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कर्मचारी 24 अक्टूबर को कैबबनेट रंत््ी रणबीर गंगवा के आवास का करे्गे घेराव 

रेशनेलाइजेशन के नाम पर पद खतंम
करने का टवरोध, कटंमियों ने टकया पंंदशंिन

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

हनरयारा गवि्यमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेनिकल वक्कस्य यूनियि, संबंनधत
सव्य कम्यचारी संघ के बैिर तले
कम्यचानरयो् िे नभवािी मे् नसंचाई एवं
जल संसाधि नवभाग के अधीक््र
अनभयंता काय्ायलय पर बुधवार को
जोरदार प््दश्यि नकया। कम्यचानरयो्
िे नसंचाई नवभाग के प््मुख अनभयंता
के िाम अधीक््र अनभयंता को
मांग-पत्् व िोनटस सौ्पा। यूनियि
िेताओ् िे आरोप लगाया नक नसंचाई
एवं जल संसाधि मंत््ी श््ुनत चौधरी
व जिथ्वाथ्थ्य अनभयांन््तकी मंत््ी
ररबीर गंगवा के साि बैठको् म्े बिी
सहमनतयो् के बावजूद आज तक ि
तो बैठको् के प््ोसीनडंग्स (नमिट्स)
जारी नकए गए और ि ही मांगो् को
लागू करिे के नलए कोई पनरपत््
जारी हुआ।

यूनियि के राज्य प््धाि गंगाराम
मौर, नजला प््धाि अिूप बागड्ी,
उपप््धाि रामशरर कुंनडया तिा
नजला सनचव सोमवीर पालुवास िे

बताया नक गत जुलाई माह मे् मंन््तयो्
के साि यूनियि की करीब साढ्े तीि
घंटे तक नवस््ृत व सकारात्मक
वात्ाय हुई िी। वात्ाय के दौराि
कम्यचानरयो् की प््मुख मांगो् पर

सहमनत बिी िी, लेनकि प््शासनिक
अनधकानरयो् की हठधन्मयता के
चलते अब तक कोई आनधकानरक
आदेश या पनरपत्् जारी िही् नकया।
कम्यचारी िेताओ् िे कहा नक सरकार

रेशिेलाइजेशि के िाम पर नवभागो्
को नसकोडऩे और हजारो् पद
समाप्त करिे की सानजश रच रही है।
राजि गुप्ता कमेटी की नसफानरशो्
का हवाला देते हुए बताया गया नक

नसंचाई नवभाग म्े कैिाल गाड्य,
बेलदार, प्लंबर, प्ेटर और
सुपरवाइजर जैसे लगभग सात
हजार से अनधक पदो् को समाप्त
करिे की तैयारी की जा रही है।

17 को आईटीआई मे्
लगेगा िोजगाि मेला
रिवानी। सेवा संकल्प अनभयाि
के तहत आईटीआई मे् 17 नसतंबर
को नजला स््रीय रोजगार मेले का
आयोजि नकया जाएगा। रोजगार
मेले म्े हनरयारा सरकार के  नशक््ा
मंत््ी मनहपाल ढांडा मुख्य अनतनि
के र्प मे् नशरकत करे्गे जबनक
काय्यक््म की अध्यक््ता डीसी
सनहल गुप्ता करे्गे। इंटरव्यू के बाद
चयनित अभ्यन्िययो् को नशक््ा मंत््ी
ि््ारा जॉब ऑफर लेटर प््दाि नकए
जाएंगे। मेले म्े करीब 20 राष््््ीय
एवं बहुराष््््ीय कंपनियां युवाओ् के
चयि के नलए भाग ले्गी।

िो मोटिसाइरकल की
टक््ि मे् िंपरि घायल 
लोहाऱ।  नढगावा के िजदीक
लोहार्-नभवािी मुख्य सडक़ माग्य
पर एक मोटरसाईनकल की कनित
टक््र से दूसरी मोटरसाईनकल पर
सवार दंपन््ि घायल हो गए। घायल
की नशकायत पर लोहार् िािा
पुनलस िे अज््ात दूसरी
मोटरसाइनकल के चालक के
नखलाफ मुकदमा दज्य कर कार्यवाई
शुर् कर दी है। पुनलस को दी
नशकायत मे् तोशाम  के
नबजलािवास गांव निवासी अनिल
िे बताया नक वह अपिी पत्िी
मोनिका के साि मोटरसाइनकल के
माध्यम से नचड्ावा गया िा।

कपड्े धोिे समय किंट
लगने से मरहला की मौि
चिखी दादिी। कथ्बा बौ्दकलां म्े
मंगलवार को कपड्े धोते समय
करंट लगिे से 21 वष््ीय मनहला की
मौत हो गई। मृतका की पहचाि
पूजा के र्प मे् हुई है। वह दो वष््ीय
बेटे की मां िी और करीब चार माह
की गभ्यवती िी। हादसे के बाद
पनरवार मे् मातम का माहौल है।
पनरजिो् के अिुसार पूजा घर पर
कपड्े धो रही िी।  कपड्े धोिे के
बाद वह मशीि का प्लग निकाल
रही िी और इसी दौराि उसे करंट
लग गया। पनरजि उसे उपचार के
नलए लेकर गए, जहां नचनकत्सको्
िे उसे मृत घोनषत कर नदया। मृतका
का मायका गुर्ग््ाम की शीतला
कॉलोिी मे् है।

639 ग््ाम अफीम के
साथ िो युवक रगिफ्िाि
रिवानी। सीआईए थ्टाफ-2  िे
गाड्ी सवार दो युवको् को अफीम
सनहत नगरफ्तार नकया है। उप
निरीक््क अजय कुमार अपिी
पुनलस टीम के साि नदिोद रोड,
िजदीक हिुमाि मंनदर, नभवािी
मौजूद िे। इसी दौराि पुनलस टीम
को नवश््सिीय सूत््ो् से सूचिा प््ाप्त
हुई नक चारा मंडी गेट के सामिे एक
गाड्ी मे् दो युवक बैठे ह्ै, नजिके
पास मादक पदाि्य अफीम है।
पुनलस टीम िे बताए गए थ्िाि पर
पहुंचकर नियमािुसार कार्यवाई
करते हुए गाड्ी सवार दोिो् युवको्
को काबू नकया। आरोनपयो् के कब्जे
से 639 ग््ाम अफीम बरामद नकया।

अपहिण के आिोपी को
पांच वर्ि का कािावास
रिवानी। अदालत िे एक
िाबानलग के अपहरर करिे के
आरोप मे् एक युवक को पांच साल
कैद की सजा सुिाई है और साि मे्
आरोपी को 20000 र्पये का
जुम्ायिा भी नकया है। जुम्ायिा अदा ि
करिे की सूरत मे् आरोपी को
अनतनरक्त सजा भुगतिी होगी।
पुनलस से नमली जािकारी के
अिुसार  एक िाबानलग लड्की के
नपता ि््ारा पुनलस को नशकायत दज्य
करवाई गई िी। नशकायतकत्ाय िे
पुनलस को बताया नक आरोपी
उसकी िाबानलग लड्की को घर से
अपहरर करके ले गया है।

नगिपारिका जैसी
हड्ताि की िाह पि

कि्मचािी, सिकाि को दी
आि-पाि की चेतावनी

भिवानी। मांगो् को लेकर िरने पर बैठे कम्िचारी।  फोटो: हभरिूभम

रनयरमिीकिण के आधाि पि बने पॉरलसी
कम्िचारी नेताओ् ने कहा दक सुप््ीम कोट्ि द््ारा अनुमोदित तीन वष्ि की
दनयदमतीकरण नीदत के आधार पर सरकार तुरंत पॉदलसी बनाए। जॉब
दसक्योदरटी का आश््ासन कम्िचादरयो् के साथ महज एक छलावा सादबत हो रहा
है। इसके अलावा लंबे समय से र्की हुई पिोन्नदत सूची जारी करने, ग््ुप सी व
ग््ुप डी कम्िचादरयो् के वेतन दवसंगदतयो् को िूर करने और सेवा दनयमो् को
िुर्स्् करने की मांग भी प््मुखता से उठाई गई। कम्िचारी नेताओ् ने चेतावनी िी
दक यदि सरकार और दवभाग ने जल्ि ही मानी गई मांगो् के पदरपत्् जारी नही्
दकए और यूदनयन को बातचीत का समय नही् दिया, तो वे दभवानी क्सथत मंत््ी के
कै्प काय्ािलय का घेराव कर्ेगे। उन्हो्ने िो टूक कहा दक दजस तरह
नगरपादलका कम्िचादरयो् ने स्ैतीस दिन लंबा आंिोलन लड्कर अपनी बात
मनवाई थी, उसी तज्ि पर पीडब्ल्यूडी मैकेदनकल वक्कस्ि यूदनयन के तीनो् दवभागो्
का हर कम्िचारी सडक़ो् पर उतरकर अदनद््ितकालीन आंिोलन व हड्ताल
करेगा, दजसकी पूरी दजम्मेिारी सरकार व दवभागीय अदधकादरयो् की होगी।

भिवानी। सब्जी मंडी के बािर खड्े वािन।

नई सब्जी मंरी मे् ऑक्िन प्लेटफॉम्ि पि अवैध
कब्जे का आिोप, उपायुक्ि को सौ्पी रिकायि

भिवानी। नई सब्जी मंडी मे् दनयमो् को ताक पर रखकर बड्े स््र पर अवैध
कब्जे, अवैध दनम्ािण और भ््ष््ाचार का मामला सामने आया है। मंडी मे् ऑक्शन
प्लेटफॉम्ि और आम रास््ो् पर अदतक््मण के कारण आम उपभोक्ताओ् को
रोजाना भारी परेशादनयो् से जूझना पड् रहा है। कायला गांव दनवासी सूबे दसंह ने
उपायुक्त को दशकायत सौ्पकर मंडी प््शासन और व्यापादरयो् की दमलीभगत पर
गंभीर सवाल उठाए है् और मामले की दनष्पक्् जांच कराने की मांग की है।
उपायुक्त को सौ्पी दशकायत मे् सूबे दसंह ने आरोप लगाया गया है दक िुकानो् के
सामने बने करीब 200 वग्ि गज के ऑक्शन प्लेटफॉम्ि, जो दकसानो् की फसल
की नीलामी और माल की लोदडंग-अनलोदडंग के दलए दनध्ािदरत है्, उन पर
व्यापादरयो् ने पक््ा कब्जा कर दलया है। सेल डीड की शत््ो् के अनुसार इन
स्थानो् को खुला रखना अदनवाय्ि है, लेदकन माक््ेट कमेटी के अदधकादरयो् की
दमलीभगत से यहां टीन शेड और लोहे के जाल लगा दिए गए है्। 

न्यू ऑटो रिक्िा एसोरसएिन ने एसपी को सौ्पा ज््ापन

रबना कागजाि सड्को् पि
िौड् िहे 5000 ई-रिक्िा

सीजेएम पवन कुमार ने टकया
टजला कारागार का टनरीकंंण

रिवानी। नजला नवनधक सेवाएं
प््ानधकरर के चेयरमैि एवं नजला
एवं सत्् न्यायाधीश डॉ. गगिदीप
कौर नसंह के निद््ेशािुसार
सीजेएम-कम-सनचव पवि कुमार
िे थ्िािीय नजला कारागार
का निरीक््र कर
व्यवथ्िाओ् का निरीक््र
नकया। इस दौराि उन्हो्िे
जेल मे् बंद कैनदयो् व
हवालानतयो् से सीधे संवाद कर
उिकी समथ्याएं सुिी् और समाधाि
के नलए आवश्यक नदशा-निद््ेश नदए।
सीजेएम पवि कुमार िे निरीक््र के

दौराि जेल की नवनभन्ि बैनरको् का
दौरा नकया और वहां की व्यवथ्िा का
जायजा नलया। उन्हो्िे कैनदयो् से
उिके मामलो् की प््गनत, कािूिी
सहायता की उपलब्धता और अन्य
सुनवधाओ् के बारे म्े जािकारी ली।
कई कैनदयो् िे अपिे मामलो् मे् आ

रही नदक््तो् को साझा नकए। उन्हो्िे
जेल पनरसर मे् थ्िानपत कािूिी
सहायता क्लीनिक का भी निरीक््र
नकया। इस दौराि उन्हो्िे क्लीनिक मे्
उपलब्ध सुनवधाओ् और वहां

काय्यरत पैरा लीगल
वालंनटयस्य के काय््ो् की
समीक््ा की। उन्हो्िे निद््ेश
नदए नक जर्रतमंद कैनदयो्
को समय पर कािूिी

सहायता उपलब्ध कराई जाए तानक
वे न्यानयक प््न््कया मे् पीछे ि रहे्।
सीजेएम िे जेल अथ्पताल का भी
दौरा नकया। उन्हो्िे वहां उपलब्ध
नचनकत्सा सुनवधाओ्, दवाइयो् की
उपलब्धता और डॉक्टरो् की
उपस्थिनत की जांच की। अनधकानरयो्
िे निद््ेश नदए नक कैनदयो् के थ्वाथ्थ्य
के साि नकसी भी प््कार की
लापरवाही ि बरती जाए और समय
पर  इलाज उपलब्ध कराया जाए।

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

शहर की सडक़ो् पर नबिा नकसी वैध
कागजात और पंजीकरर के धड्ल्ले
से चल रहे ई-नरक्शा अब यातायात
व्यवथ्िा और आमजि की सुरक््ा
के नलए बड्ी समथ्या बिते जा रहे
है्। न्यू ऑटो नरक्शा एसोनसएशि िे
इस मुद््े को लेकर बुधवार को
पुनलस अधीक््क से मुलाकात की
और अवैध र्प से चलाए जा रहे ई-
नरक्शा के नखलाफ तुरंत सख्त कदम
उठािे की मांग करते हुए ज््ापि
सौ्पा।
न्यू ऑटो नरक्शा एसोनसएशि के

प््धाि राजे्द्् सोिी की अगुवाई मे्
पहुंचे प््नतनिनधमंडल िे पुनलस
अधीक््क को शहर मे् नबगड्ती
यातायात स्थिनत से अवगत कराया।
राजे्द्् सोिी िे बताया नक इस समय
शहर मे् लगभग 5,000 ई-नरक्शा
नबिा नकसी कागजात, लाइसे्स या
पंजीकरर के अवैध र्प से सडक़ो्
पर दौड् रहे है्।  नबिा रनजथ्ट््ेशि
और सत्यापि के चल रहे ई-नरक्शा
चालको् की कोई आनधकानरक
जािकारी पुनलस या प््शासि के
पास िही् है, नजससे नकसी भी
दुघ्यटिा या आपरानधक घटिा के
समय पहचाि करिा कनठि हो

जाता है।  नियमो् की अिदेखी कर
कही् भी ई-नरक्शा खड्े करिे और
बेतरतीब ढंग से चलािे के कारर
मुख्य बाजारो् व चौराहो् पर नदिभर
जाम की स्थिनत बिी रहती है।
उन्हो्िे ज््ापि मे् कहा नक यातायात
पुनलस के प््भारी को 24 अगस्् को
एसोनसएशि की तरफ से नशकायत
भी दी जा चुकी है। 

भिवानी। अवैि ई हरक्शा के बारे म्े
जानकारी देते िुए। फोटो: हभरिूभम

n अवैध ई-भरक्शा चालको् पर
लगाम लगाने और सख्त
कार्रवाई की उठी मांग

n कहा, यातायात पुभलस के
प््िारी नही् कर रहे जांच

र्ट व्यवस्था लागू हो
उन्हो्ने कहा दक यातायात पुदलस के
प््भारी द््ारा सीएम दवंडो की दशकायत
की एक्शन टेकन दरपोट्ि पर
हस््ाक््र करवाने हेतु उन्हे् बार-बार
बुलाया जा रहा है जबदक हकीकत मे्
जमीनी स््र पर कोई कार्िवाई
अवैध ई दरक्शाओ् के दवर्ि्् नही्
की जा रही है।  एसोदसएशन ने मांग
की है दक दबना कागजात सडक़ो् पर
उतरने वाले ई-दरक्शा चालको् के
दखलाफ दवशेष चेदकंग अदभयान
चलाकर उन्हे् जब्त दकया जाए और
र्ट व्यवस्था लागू की जाए। पुदलस
अधीक््क ने एसोदसएशन की मांगो्
को ध्यानपूव्िक सुनते हुए इस सम्बंध
मे् शीघ्् कार्िवाई का आश््ासन दिया 

n सीजेएम ने
कैभियो् की
समस्याएं
सुनी्

ससंक़ाि शबद़ संसक़रृत की देन : सांसद

रिवानी। नवद््ान्िययो् के सव्ाा्गीर
नवकास मे् नशक््ा के साि-साि
सांथ्कृनतक गनतनवनधयो् की भी
महत्वपूर्य भूनमका है। सांसद निनध
से तैयार यह के्द्् नवद््ान्िययो् को
अपिी प््नतभा को पहचाििे और
उसे निखारिे के नलए बेहतर मंच
प््दाि करेगा। यह बात वैश्य
महानवद््ालय नभवािी मे् सांसद
निनध से िवनिन्मयत ‘सांथ्कृनतक
गनतनवनध एवं अभ्यास क्ेद््’ का
उद्घाटि करिे के पश््ात आयोनजत
सांथ्कृनतक समारोह को बतौर मुख्य
अनतनि नभवािी महे्द््गढ् लोकसभा
क््ेत्् से सांसद चौधरी धम्यबीर नसंह
िे कही। उन्हो्िे कहा नक बेहतर
थ्वाथ्थ्य के नलए मिुष्य का
शारीनरक, मािनसक एवं सव्ाा्गीर

नवकास आवश्यक है। उन्हो्िे कहा
नक संथ्कार शब्द संथ्कृनत की देि है
और संथ्कृनत को नजंदा रखिे के
नलए सांथ्कृनतक गनतनवनधयां
आवश्यक है उन्हो्िे युवा वग्य से
आह््ाि नकया नक वे िशे से दूर रहते
हुए केवल नडग््ी तक सीनमत िा
रहकर लक्््य निध्ायनरत करते हुए
आगे बढे।
उद्घाटि करिे के पश््ात ,समारोह

अध्यक्् वैश्य महानवद््ालय प््बंध
सनमनत के अध्यक्् अजय गुप्ता,अनत
नवनशष्् अनतनि वैश्य महानवद््ालय
ट््थ्ट के अध्यक््  नशवरति

गुप्ता,नवनशष्् अनतनि वैश्य
महानवद््ालय प््बंध सनमनत के
उपाध्यक्् डॉ. पवि बुवािीवाला,
प््बंध सनमनत के कोषाध्यक््
बृजलाल सर्ायफ,प््ाचाय्य डॉ संजय
गोयल, सांथ्कृनतक प््कोष्् के
अध्यक्् डॉ हनरकेश पंघाल  ि््ारा मां
सरथ्वती की प््नतमा के समक्् दीप
प््ज््वनलत  नकया। प््ाचाय्य डॉ.संजय
गोयल िे सभी अनतनियो् का
थ्वागत एवं आभार व्यक्त करते हुए
कहा नक महानवद््ालय प््बंधि
नवद््ान्िययो् की प््नतभाओ् को मंच
देिे के नलए निरंतर प््यासरत है। 

भिवानी। ‘सांस्कृहतक गहतहवहि एवं अभ्यास के्द््’ का उद्घाटन करते िुए। 

n वैश्य कालेज म्े सांसद हनहि से
हनह्मित ‘सांस्कृहतक गहतहवहि एवं
अभ्यास के्द््’ का उद्घाटन।

काि से 17 बोिल अवैध ििाब बिामि
िाििी-िोहिक िोर पि िािभि िही
नाकाबंिी, 91 वाहनो् की सघन जांच की
चिखी दादिी। िशा तथ्करी,
अवैध शराब की तथ्करी और
आपरानधक गनतनवनधयो् पर अंकुश
लगािे के नलए हनरयारा पुनलस
महानिदेशक के
निद््ेशािुसार चलाए जा
रहे नवशेष िाका चेनकंग
अनभयाि के तहत दादरी
पुनलस िे दादरी-रोहतक
रोड स्थित िहरपुल िाके पर रातभर
सघि वाहि जांच अनभयाि
चलाया। बीती रात चलाए गए
अनभयाि के दौराि पुनलस टीम िे
नजले की सीमा से गुजरिे वाले 91
वाहिो् की जांच की। पुनलस के
अिुसार िाकाबंदी के दौराि बौ्द
कलां की ओर से कलािौर की तरफ
जा रही सफेद रंग की टाटा पंच कार
को जांच के नलए र्कवाया गया।
तलाशी लेिे पर कार की नपछली

सीट से शराब की पेनटयां बरामद
हुई्। जांच मे् देशी व अंग््ेजी शराब
की कुल 17 बोतले् बरामद हुई।
पुनलस ि््ारा शराब रखिे संबंधी

परनमट और लाइसे्स प््स््ुत
करिे के नलए कहा गया,
लेनकि चालक कोई वैध
दस््ावेज पेश िही् कर
सका। इसके बाद पुनलस िे

बरामद शराब को नियमािुसार
कब्जे मे् लेकर सील नकया और
आरोनपत को नगरफ्तार कर नलया।
शराब तथ्करी मे् प््युक्त टाटा पंच
कार को भी पुनलस िे कब्जे मे् नलया
है। डीएसपी धीरज कुमार के िेतृत्व मे्
कमांडो दस््े सनहत करीब 25
पुनलसकन्मययो् की टीम रातभर
िहरपुल िाके पर तैिात रही। टीम िे
नजले की सीमा मे् प््वेश करिे और
बाहर जािे वाले वाहिो् की जांच की।

n डीएसपी के
नेतृत्व के 25
जवानो् की
टीम रही तैनात

पंचायत गांव धनाना मंे हुई रिला स़़िीय युवा ग़़ाम सिा व ग़़ाम पंचायत 

बेटियां हैं राषंंंं का मान, हर कंंेतंं में अपनी
पंंटिभा का मनवा रहीं लोहा: मीना परमार  

पीएम मोदी ने हरियाणा
से की थी बेटी

बचाओ-बेटी पढ़ाओ
अरियान की शुऱआत

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

संसदीय काय्य मंत््ालय भारत
सरकार व एससीईआरटी गुर्ग््ाम के
निद््ेशि मे् गांव धिािा स्थित वीर
शहीद हवलदार हुकमी राम
राजकीय कन्या वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय म्े बुधवार को नजला
स््रीय युवा ग््ाम सभा व ग््ाम
पंचायत का आयोजि नकया गया।
काय्यक््म मे् राज्य मनहला आयोग की
उपाध्यक्् मीिा परमार िे मुख्य
अनतनि के र्प मे् नशरकत की।
नवद््ालय म्े पहंुचिे पर प््ाचाय्ाय
सुदेश चैहाि, धिािा प््िम की
सरपंच ममता शम्ाय, न् ्ितीय के
सरपचं वेदपाल जांगडा, तृतीय के

सरपंच राजेश चैहाि , नवद््ालय
प््बंधि सनमनत, अध्यानपका व
अध्यापको् िे बुके्् व फूल मालाओ्
से थ्वागत नकया।
मीिा परमार िे बेनटयो् को संबोनधत

करते हुए कहा बेनटयां राष््ï्र का माि
होती है्। नवनभन्ि क््ेत््ो् मे् अपिी
प््नतभा का लोहा मिवा कर बेनटयो्
िे देश, प््देश का िाम नशखर तक

पहुंचाया है। गांव धिािा की बेटी
मुके््बाज िीतू, साक््ी व न््पया िे
थ्वर्य पदक जीतकर देश व प््देश
का िाम रोशि नकया है। उन्हो्िे कहा
नक बेनटयां नकसी भी क््ेत्् मे् बेटो् से
कम िही् है। उन्हो्िे बेनटयो् को
उिके अनधकारो् के प््नत जागर्क
करते हुए कहा नक देश के प््धािमंत््ी
िरेन्द्् मोदी िे हनरयारा से बेटी

बचाओ बेटी पढ्ाओ की शुर्आत
करके मनहला अनधकारो् को बढ्ावा
नदया है। केन्द्् मे् प््धािमंत््ी श््ी
मोदी व राज्य  म्े मुख्यमंत््ी   िायब
सैिी के िेतृत्व मे् प््देश सरकार

बेनटयो् व मनहलाओ् के कल्यार
पर काय्य कर रही है। पंचायती राज
व्यवथ्िा मे् मनहलाओ् को 50
प््नतशत आरक््र देकर उिकी
प््नतष््ा को बढ्ावा नदया है।

भिवानी। छात््ाओ् के बीच महिला आयोग की प््देश उपाध्यक्् मीना परमार।

नाट्् प््स््ुरि से िी जानकािी
उन्हो्ने कहा दक िीन ियाल लाडो लक्््मी योजना, सुकन्या समृद््ि योजना,
लखपदत िीिी, आपकी बेटी हमारी बेटी, लाडली सामादजक सुरक््ा भत््ा, हदरयाणा
मातृ शक्कत उद््दमता योजना, मुख्यमंत््ी मदहला दनम्ािण श््दमक सम्मान योजना,
कन्यािान योजना, वाहन चालक प््दशक््ण व  ड््ोन िीिी आदि कल्याणकारी
योजनाओ् के माध्यम से प््िेश सरकार मदहला व बेदटयो् के दहत पर काम कर
रही है। उन्हो्ने प््दतयोदगता मे् भाग ले रही सभी बेदटयो् की सराहनीय प््स््ुदत पर
अपने उद््ोधन मे् कहा दक बेदटयो् ने पंचायत व ग््ामसभा की नाट्् प््स््ुदत से
पंचायतो् के कामकाज का बखूबी वण्िन दकया है। इस िौरान उन्हो्ने दवद््ालय
का दनरीक््ण कर अध्यापको् को आवश्यक दिशा दनि््ेश भी दिए। दवद््ालय की
काय्िप््णाली, स्वच्छता, हदरयाली व अध्यापन पि््दत की का अवलोकन कर
दवद््ालय पदरवार की सराहना की। 

एचटेट रिजल्ट मे् खारमयो् को लेकि पिीक््ार्थियो्
ने रिक््ा बोर्ि के गेट के समक्् रिया धिना

भिवानी। एचटेट की परीक््ा मे् गडबड्ी व गलत प््शनो् के गे््स अंक दिलाए जाने
की मांग को लेकर परीक््ाद्थियो् ने दशक््ा बोड्ि के गेट के बाहर धरना दिया। इस
िौरान प््िश्िनकादरयो् ने नारेबाजी की। बाि मे् दशक््ा बोड्ि के अदधकादरयो् ने 28
दसतम्बर तक उनकी समस्या का समाधान करवाने का आश््ासन दिया।
उल्लेखनीय है दक 4-5 जुलाई को पूरे हदरयाणा मे् हदरयाणा दवद््ालय दशक््ा बोड्ि ने
भावी अध्यापको् की एचटेट-2025 की परीक््ा ली थी। दजसमे् लगभग तीन लाख
बच््ो् ने भाग दलया। पर जब इस परीक््ा की दशक््ा बोड्ि ने ‘की’ (उतर कुंजी) जारी
दक तो तभी से इस परीक््ा पर सवाल उठने लगे। बच््ो् ने तीनो् लेवल की परीक््ाओ्
मे् 20-30 सवाल गलत होने के ऑब्जेक्शन िज्ि करवाए। पर बार बार की तारीख्
के बाि भी दशक््ा बोड्ि प््शासन समाधान नही् कर पा रहा। नारनौ्ि कस्बे से आई
छात््ा कृष्णा व महेन्द््गढ् से आए छात्् संिीप आय्ि ने कहा दक दशक््ा बोड्ि अपनी
गलती मे् सुधार के दलए उनको टरका रहा है। दशक््ा बोड्ि जो परीक््ा मे् सवाल
पूछता है, उसका खुि को जवाब पता नही् और ख्ादमयाज्ा परीक््ाद्थियो् को भुगतना
पड् रहा है। उन्हो्ने कहा दक दशक््ा बोड्ि के चेयरमैन ने 21 दसतंबर तक समाधान
का ब्यान दिया।  इसी मांग को लेकर आज बोड्ि काय्ािलय के बाहर धरना दिया
गया। बाि मे् उनको बातचीत के दलए दशक््ा बोड्ि के अंिर बुलाया और उनकी
समस्या सुनी। बोड्ि की कमेटी ने 28 दसतंबर तक का समय दिया है। 
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ज की धडधजटि जीवनशैिी
में, ऑधफस में काम करने

वािे पेशेवरों, छातंंों और यहां तक
धक गृहधणयों मंे भी गदंगन और कंिे
का ददंग आम होता जा रहा है। कंपंयूटर
और मोबाइि फोन पर िंबे समय
तक झुके रहना, खराब मुिंंा
(पोसंिर), शारीधरक गधतधवधि की
कमी और मानधसक तनाव, गदंगन
और कंिों की मांसपेधशयों,
अकंसिबंि और जोडंों पर धनरंतर
दबाव डािते हंै।
शुर्आती लक््णो् पर दे् ध्यान:
समसंया की शुरंआत में ये िकंंण
गदंगन के आस-पास हलंका धखंिाव,
भारीपन, धसर के धपछिे धहसंसे में ददंग
या कंिे की हधंंियों के बीि तनाव के
रंप में धदखाई दे सकते हंै। यधद इनंहें
नजरअंदाज धकया जाए, तो ये
समसंयाएं धनमंनधिधखत धवकारों में
बदि सकती हैं-
4कंिों और बांहों तक ददंग फैिना।
4मांसपेधशयों मंे ऐंठन होना।
4धडसंक से जुडंी समसंयाएं।
4नसों पर दबाव महसूस होना।
4सवंागइकि संपोंधडिाइधसस की

समसंया।
टमडएज मे् बढ्ती है िमस्या: 40
वषंग से अधिक आयु के िोगों में,
धवशेष रंप से डायधबटीज से पीधंडत
िोगों में, कंिे के जोडं का अकडं
जाना, धजसे आमतौर पर फंंोजन
शोलंडर कहा जाता है, अकसर देखा
जाता है, जो दैधनक गधतधवधियों को
काफी हद तक सीधमत कर सकता है।
आयुि््ेटदक उपचार का तरीका:
आयुवंंेद इन धवकारों को मुखंय रंप से
वात असंतुिन के अंतगंगत रखता है,
जो मांसपेधशयों, हधंंियों, संनायु तिा
संधियों को पंंभाधवत करता है।
इसधिए, आयुवंंेधदक दृधं ंषकोण
केवि असंिाई ददंग से राहत पाने तक
सीधमत नहीं है। इसका उदंंेशंय उधित
जीवनशैिी, पौधंंषक और संतुधित
आहार, औषधियों और धवशेषकर
पंिकमंग धिधकतंसा के माधंयम से मूि

असंतुिन को ठीक करना है।
दैटनक आदते् और प््ाकृटतक
देखभाल: इस अवसंिा में सरि
दैधनक आदतें ददंग को रोकने और
पंंबंधित करने में महतंवपूणंग पंंभाव
िा सकती हैं।
िही मुद््ा बनाए रखे्: काम करते
समय सीिी मुिंंा बनाए रखें, अपने
कंपंयूटर संकंंीन को आंखों के संंर पर
रखें और मोबाइि फोन का उपयोग
करते समय गदंगन को िंबे समय तक
झुकाने से बिें।
काय्ज के बीच मे् आराम: गदंगन,
कंिों और ऊपरी पीठ की हलंकी
संटंंेधिंग के धिए हर 30-40 धमनट में
2-3 धमनट का बंंेक िें। आयुष
मंतंंािय दंंारा सुझाए गए 5 धमनट
योग पंंोटोकॉि की इसमें महतंंंवपूणंग
भूधमका है।
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैली:
पयंागपंत जि का सेवन, अचंछी नींद,
धनयधमत शारीधरक गधतधवधि और
तनाव पंंबंिन भी समसंया से राहत
धदिाने मंे बहुत महतंवपूणंग हंै।
पंचकम्ज द््ारा राहत: उधित
मागंगदशंगन में आयुवंंेधदक औषिीय

तैिों, जैसे-महानारायण तैिम से 5-
10 धमनट की हलंकी माधिश कठोर
मांसपेधशयों को आराम देने और
िकंंणों से राहत धदिाने में मदद कर
सकती है। साि ही गंंीवा बधंंस के
दंंारा इसमें दीघंगकािीन िाभ पंंापंत
धकया जा सकता है।
कब ले् टचटकत्िा िहायता:
िगातार रहने वािे ददंग को कभी भी
नजरअंदाज नहीं करना िाधहए। यधद
गदंगन या कंिे के ददंग के साि
झुनझुनी, सुनंनपन, हािों में
कमजोरी, बांह उठाने में कधठनाई,
कंिे की गधत में गंभीर पंंधतबंि, या
बांह में ददंग का फैिना जैसे िकंंण
जुडंे हंै, तो धिधकतंसीय सिाह
आवशंयक है। समय पर धनदान और
वंयकंततगत उपिार के साि, आयुवंंेद
गधतशीिता को बहाि करने, ददंग को
कम करने, उसके दोबारा होने को
रोकने और जीवन की समगंं गुणवतंंा
को बढंाने में एक महतंवपूणंग भूधमका
धनभाता है। *(िटरष्् टचटकत्िाटिकारी-

आयुि््ेद, डॉ. अटमत भट्् िे
बातचीत पर आिाटरत)

आज के दौर मे् टीन, लमड और ओल्ड एज के लोगो् म्े गद्डन
और कंधे के दद्ड की समस्या सामान्य होती जा रही है। इससे

राहत पाने के ललए आप आयुव््ेलदक उपचार का सहारा ले
सकते ह्ै। यह उपचार कैसे काम करता है, जालनए। 

गर्दन-कंधे ि्े लगातार रर्द 
आयुव््ेमरक उपचार है प््भावी

आ

हेलुथ कुवेसुट
डॉ. आर. िी. ससंह सीसनयर सफसिसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 48 िर्ज है। टपछले कुछ टदनो् िे मेरे
घुटने, कोहनी, अंगुटलयो् के िभी
ज्िाइंट्ि मे् दद्ज हो रहा है। आंखो् के पीछे
भी दद्ज होता रहता है। कृपया बताएं टक मेरी
यह िमस्या कैिे ठीक होगी?

-कुलदीप, रोहतक
जैसा आप बता रहे हैं धक जंवाइंटंस में ददंग हो रहा
है। सामानंय तौर पर यह िकंंण अिंगराइधटस का
हो सकता है। पर आप बता रहे हैं धक आंख के
पीछे भी ददंग हो रहा है। इसधिए जांि कराए
बगैर कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहतर
होगा धक आप धकसी ऑिंंोपेधडक से संपकंक कर
िें। वह एतंस-रे समेत कुछ जांि कराएंगे,
धजसके बाद पता पाएगा धक वजह तंया है,
उसके बाद टंंीटमेंट शुरं हो पाएगा। बगैर जांि
कराए धकसी तरह की दवा धफिहाि न िें।
मेरी उम्् 62 िर्ज है। थोड्ा-िा खाना खाते
ही मेरा पेट फूलने लगता है। गैि, भारीपन
की िजह िे परेशानी होने लगती है। इिकी
क्या िजह है? कही् यह पेट की टकिी
बीमारी का िंकेत तो नही्?

-दीपनारायण, रायपुर
उमंं बढंाने के साि इस तरह की समसंयाएं देखी
जाती हैं। आपकी समसंया सुनकर ऐसा िग रहा
है धक आपकी पािन धंंकया पंंभाधवत है, धजस
वजह से यह समसंया आ रही है। सबसे पहिे
आप अधिक तिा-भुना भोजन खाना छोडं दें।
साि में दोपहर के खाने में दही या छाछ िें और
सिाद भी खाएं। रात में खाना हलंका िें और
कोधशश करें धक सोने से 3 घंटे पहिे खाना खा
िें। इस तरह बदिाव करने से अगर राहत धमि
जाती है तो ठीक है, नहीं तो आपको एक बार
जनरि धफधजधशयन से संपकंक करना पडंेगा।
मेरी उम्् 40 िर्ज है। मै्ने िुना है टक ब्लड
प््ेशर अक्िर टबना लक््णो् के बढ्ता रहता
है। ऐिे मे् हमे् कैिे पता चलेगा टक बीपी
कम है या ज्यादा? 

-िंटबत, टबलािपुर
अगर धसर में भारीपन है और घबराहट होती है
तो सामानंय तौर पर यह िकंंण अधिक बंिड
पंंेशर का होता है और अगर िकान िगने के
साि सुसंंी िगती है तो यह बंिड पंंेशर कम
होने का िकंंण है। िेधकन बगैर जांि कराए
कुछ भी कहना ठीक नहीं है। अगर आपको
ऐसा फीि हो रहा है तो आप रेगंयुिर एक हफंते
तक सुबह और शाम बंिड पंंेशर जांि कराएं।
इससे पता िि जाएगा धक बंिड पंंेशर आपको
है या नहीं। अगर ऐसा है तो आपको डॉतंटर से
संपकंक करके दवा िेनी िाधहए। दवा आपको
रेगंयुिर िेनी पडंेगी।
मेरी उम्् 37 िर्ज है। मै् यह जानना चाहता हूं
टक िाल मे् कौन-कौन िे हेल्थ टेस्ट मुझे

कराते रहने चाटहए? क्या उम्् और
पाटरिाटरक बीमारी की टहस्ट््ी के आिार
पर भी कुछ खाि तरह के टेस्ट कराने
जर्री होते ह्ै?

-िुटमत, महािमुंद 
कुछ रोग आनुवांधशकी हो सकते हंै, िेधकन
जरंरी नहीं है धक फैधमिी धहसंटंंी रही हो तो
आपको भी हो। इसके धिए कुछ जांि जरंरी
हैं, िेधकन इस तरह बताना उधित नहीं रहेगा।
बेहतर होगा धक आप एक बार जनरि
धफधजधशयन से संपकंक कर िें। वह आपको टेसंट
के नाम बता देंगे, तंयोंधक जंयादातर िैब जांि
बगैर धंंपिसंकंंपंशन के नहीं करती हैं।
मेरी उम्् 29 िर्ज है। टपछले दो हफ्ते िे
टॉयलेट करते िक्त मुझे जलन और दद्ज
की प््ॉब्लम हो रही है। कभी-कभी यूरीन
का रंग पीला आता है। कृपया बताएं टक
ऐिा क्यो् हो रहा है? 

-एक पाठक, ईमेल िे
ऐसे मामिे में आपको एक बार यूरोिॉधजसंट से
संपकंक कर िेना िाधहए। वह कुछ जांि
कराएंगे, धजससे पता िि जाएगा धक यह
सामानंय है या धकसी रोग का िकंंण है।
मेरी उम्् 55 िर्ज है। मुझे टपछले 3 हफ्ते िे
लगातार िूखी खांिी आ रही है। कफ
टिरप और दिाइयां लेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही है। कृपया मेरी इि
िमस्या का िमािान बताएं।

-कुलभूरण, बलौदा बाजार
हािांधक कई बार इस तरह की खांसी एिजंंी से
होती है या धफर शहरों मंे पंंदूषण की वजह से
इस तरह की समसंयाएं कुछ िोगों में देखी गई
हैं। िेधकन दो हफंते से अधिक खांसी आ रही है
तो जरंर आपको एक बार डॉतंटर से संपकंक कर
िेना िाधहए। वह जांि कर पता िगाएंगे धक
खांसी, एिजंंी या पॉलंयूशन की वजह से है 
या कोई अनंय कारण है। धफर इसका टंंीटमेंट 
शुरं होगा। * -प््स््ुटत: टरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्ि िे िंबंटित ििाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर िकते ह्ै।

िब शरीर के सभी 
ज्वाइंट्स िे् हो पेन

मंं बढंने के साि िीजें भूिना
सामानंय माना जाता है। कभी
िशंमा कहां रखा, धकसी का

नाम याद न आना या कोई जरंरी सामान भूि
जाना, हम सभी के साि होता है। िेधकन जब
भूिने की समसंया िगातार बढंने िगे,
रोजमरंाग के काम पंंभाधवत होने िगें और
वंयकंतत अपने पधरधित िोगों, जगहों या बातों
को भी भूिने िगे तो इसे केवि उमंं का
असर मानकर नजरअंदाज नहीं करना
िाधहए। यह अलंजाइमर धडजीज के शुरंआती
संकेत हो सकते हंै। 
अल्जाइमर क्या है: शंंी बािाजी एतंशन
मेधडकि इंकंसटटंंूट, धदलंिी में डायरेतंटर-
नंयूरोिॉजी, डॉ. राजुल अग््िाल बताते हैं,
‘अलंजाइमर एक ऐसी बीमारी है जो िीरे-िीरे
धदमाग की कायंगकंंमता को पंंभाधवत करती है।
इसका सबसे जंयादा असर मेमोरी, सोिने-
समझने, बोिने और रोजमरंाग के फैसिे िेने
की कंंमता पर पडंता है। यह बीमारी आमतौर
पर िीरे-िीरे बढंती है और शुरंआती दौर में
इसके िकंंण काफी सामानंय िग सकते हैं।
यही वजह है धक कई बार पधरवार के िोग इनंहें
उमंं बढंने का सामानंय धहसंसा समझकर
नजरअंदाज कर देते हंै।
शुर्आती लक््ण: अलंजाइमर का सबसे
आम शुरंआती िकंंण याददाशंत कमजोर
होना है। वंयकंतत हाि में हुई बातिीत या
घटना भूि सकता है और एक ही सवाि
बार-बार पूछ सकता है। सामान धकसी जगह
रखकर भूि जाना, पधरधित रासंंे में भटक
जाना, सही शबंद खोजने में परेशानी होना या
रोज धकए जाने वािे कामो ं को करने में
धदकंंत भी इसके संकेत हो सकते हंै। समय
के साि वंयकंतत को िोगों को पहिानने, पैसे
का धहसाब रखने, दवाएं समय पर िेने या
अपने जरंरी काम वंयवकंसित करने में

परेशानी हो सकती है। कुछ िोगों के वंयवहार
और मूड में भी बदिाव देखने को धमिता है।
वे जंयादा धिडंधिडंे, परेशान या दूसरों पर
धनभंगर हो सकते हंै।’
हर भूलने की िमस्या अल्जाइमर नही्:
अपोिो संपेतंटं ंा हॉकंसपटि, कानपुर में
सीधनयर कंसलंटेंट-नंयूरोिॉजी, डॉ. जुबैर
िरकार तंिीयर करते हैं, ‘यह समझना भी
जरंरी है धक हर तरह की भूिने की समसंया

अलंजाइमर नहीं होती। तनाव, नींद की कमी,
कुछ दवाओं का असर, धवटाधमन की कमी,
धडपंंेशन और दूसरी संवासंथंय समसंयाएं भी
मेमोरी को पंंभाधवत कर सकती हैं। इसधिए
खुद से बीमारी का धनषंकषंग धनकािने के
बजाय िगातार या बढंती हुई समसंया होने पर
डॉतंटर से सिाह िेना बेहतर होता है।
इन्हे् है अटिक टरस्क: उमंं बढंने के साि
अलंजाइमर का धरसंक बढंता है। इसके

अिावा पधरवार में इस बीमारी का इधतहास,
हाई बंिड पंंेशर, डायधबटीज, हाई
कोिेसंटं ंॉि, मोटापा, िूमंंपान, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और िंबे समय 
तक सामाधजक रंप से अिग-ििग रहना
भी बंंेन हेलंि के धिए नुकसानदायक हो
सकता है।
उपचार के तरीके: रीजेंसी हॉकंसपटि,
गोरखपुर में एसोधसएट कंसलंटेंट-नंयूरोिॉजी,
डॉ. मुकुंद अग््िाल बताते हंै, ‘अलंजाइमर
रोग केवि मरीज की बीमारी नहीं है, बकंलक
इसका असर पूरे पधरवार पर पडं सकता है।
ऐसे मंे मरीज को उसकी भूिने की समसंया
के धिए डांटना या उसका मजाक उडंाना
कंसिधत को और मुकंशकि बना सकता है।
पधरवार को िैयंग के साि उसकी मदद करनी
िाधहए और जरंरी कामों के धिए धरमाइंडर,
कैिेंडर या अनंय आसान तरीकों का इसंंेमाि
करना िाधहए। सबसे महतंवपूणंग बात यह है
धक मरीज को अकेिा महसूस न होने धदया
जाए। उसके साि बातिीत करें, उसकी बात
सुनें और उसे सामाधजक गधतधवधियों से
जोडंकर रखें।
िमय पर पहचान जर्री: अलंजाइमर रोग
का अभी कोई ऐसा धनधंंित इिाज नहीं है, जो
बीमारी को पूरी तरह खतंम कर द,े िेधकन
शुरंआती पहिान और सही मेधडकि
मैनेजमेंट से िकंंणों को संभािने, मरीज की
संवतंतंंता को िंबे समय तक बनाए रखने
और उसकी िाइफ तंवाधिटी बेहतर करने मंे
मदद धमि सकती है। इस अलंजाइमर-डे पर
संकलंप िें धक भूिने को हमेशा उमंं का असर
मानकर नजरअंदाज नहीं करेंगे। याददाशंत में
िगातार बदिाव धदखे तो समय पर डॉतंटर
से सिाह िेंगे और अपने पधरवार के बुजुगंंों
के साि िैयंग, समंमान और संवेदनशीिता से
पेश आएंगे। * प््स््ुटत: िेहत फीचि्ज

बढ्ती उम्् मे् मेमोरी लॉस को कॉमन मानते है्। ऐसा अल्जाइमर
लडजीज के कारण भी हो सकता है। लोगो् को अल्जाइमर के प््लत

जागर्क करने के ललए 21 लसतंबर को वल्ड्ड अल्जाइमर-डे
मनाया जाता है। इस बीमारी के होने के कारण, लक््ण और

उपचार के बारे मे् आपके ललए यूजफुल सजेशंस।

ओल्ड एि िे् िेिोरी लॉस
हो सकता है अल्िाइिर

उ

सदमाग को बनाए रखेु एसुकटव
मिस तरह शरीर को संवसंि रखने के धलए एकंसरसाइज जरंरी है, उसी तरह धदमाग
को एसंकटव रखना भी िायदेमंद माना जाता है। पढंना, नई चीजें सीखना, पहेधलयां हल
करना, संगीत सुनना, बातचीत करना और पधरवार व दोसंंों के साि समय धबताना
मानधसक रंप से एसंकटव रहने में मदद कर सकता है। इसके साि धनयधमत वॉक या
एकंसरसाइज, पयंाापंत नींद और संतुधलत डाइट को अपनी लाइिसंटाइल का धहसंसा
बनाना चाधहए। बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल जैसी समसंयाओं को कंटंंोल
में रखना भी ओवरऑल बंंेन हेलंि के धलए महतंवपूणंा है।

सफटनेस
अिेश कुमार

ब घर में कोई उमंंदराज पुरंष रात
में दो-तीन बार या इससे अधिक
बार पेशाब करने के धिए उठने
िगे या धशकायत करें धक उसे

पेशाब करने में धदकंंत होती है, तो अमुक वंयकंतत
और उसके पधरजनों के मन में सबसे पहिा
सवाि अकसर यही आता है, ‘कहीं यह पंंोसंटेट
कैंसर तो नहीं है?’ यह धिंता धबलंकुि संवाभाधवक
है, िेधकन अचंछी बात यह है धक जंयादातर मामिों
में ऐसा नहीं होता है।
कुया है पुुोसुटेट गुलैुड पुुॉबुलम
पंंोसंटेट पुरंषों मंे मूतंंाशय (यूधरनरी बंिैडर) के
ठीक नीिे कंसित अखरोट के आकार की एक
छोटी गंंंधि है। उमंं बढंने के साि इसमें संवाभाधवक
रंप से बदिाव आते हंै और इनमें से अधिकांश
बदिाव कैंसर से संबंधित नहीं होते हंै। यह शरीर
का सामानंय बदिाव है, धजस पर िोडंा धंयान देने
की जरंरत होती है।
हो सकती हैु ये पुुॉबुलमुस
पंंोसंटेट से जुडंी अधिकांश समसंयाओं के पीछे दो
गैर-कैंसरकारी (बेनाइन) कंसिधतयां होती हैं।
बेनाइन प््ोस्टेटटक हाइपरप्लाटिया: बीपीएि
उमंं बढंने के साि पंंोसंटेट के संवाभाधवक रंप से
बढंने की कंसिधत है। जब पंंोसंटेट बडंा होता है, तो
यह मूतंंमागंग (यूरेथंंा) पर दबाव डाि सकता है।
इससे ये समसंयाएं हो सकती हैं:
4पेशाब की िार रंक-रंक कर आना।
4पेशाब शुरं करने मंे परेशानी।
4बार-बार पेशाब िगना।
4ऐसा महसूस होना धक मूतंंाशय पूरी तरह

खािी नहीं हुआ है।
प््ोस्टेटाइटटि: यह पंंोसंटेट
में सूजन या संकंंमण की
कंसिधत है। बीपीएि के
धवपरीत, यह कम उमंं के
पुरंषों को भी हो सकती है।
इसके िकंंणों मंे शाधमि हो
सकते हंै:
4पेकंलवस या कमर के

धनििे धहसंसे मंे ददंग।
4पेशाब करते समय परेशानी या ददंग।
4कभी-कभी बुखार होना।
शुरुआती संकेतोु िर देु धुयान
4रात में कई बार पेशाब करने के धिए उठना।
4पेशाब की िार का कमजोर, रंक-रंक कर या

शुरं होने मंे देर से आना।
4अिानक तेज पेशाब िगना और उसे रोकने

में परेशानी होना।
4पेट के धनििे धहसंसे या पेकंलवस में िगातार

हलंका ददंग।
4धकसी भी समय पेशाब में खून आना। इसे

कभी नजरअंदाज नहीं करना िाधहए।
इन िकंंणों को नजरअंदाज न करंे।

यूरोिॉधजसंट से सिाह िेना उधित है।
कुया है िीएसए टेसुट 
पीएसए जांि पंंोसंटेट की देखभाि मंे बहुत

उपयोगी है, िेधकन इसे अकसर गित समझा
जाता है। यह पंंोसंटेट दंंारा बनाए जाने वािे एक
पंंोटीन को मापती है। डॉतंटर पीएसए के पधरणाम
को शारीधरक जांि और कभी-कभी एमआरआई
जैसी इमेधजंग जांि के साि देखकर पूरी कंसिधत
समझते हैं। केवि पीएसए के आिार पर यह तय
नहीं धकया जा सकता धक कैंसर है या नहीं।

आमतौर पर 50
वषंग से अधिक उमंं के
पुरंषों को अपने
डॉतंटर से पीएसए
संकंंीधनंग के बारे में
बात करनी िाधहए।
यधद पधरवार में पंंोसंटेट
कैंसर का इधतहास है,

तो 40-45 वषंग की उमंं से ही डॉतंटर से संकंंीधनंग
के समय और आवशंयकता के बारे में सिाह िेना
उधित हो सकता है। 
बढुे हुए पुुोसुटेट का इलाि
इिाज पूरी तरह इस बात पर धनभंगर करता है धक
िकंंण आपको धकतनी परेशानी दे रहे हंै।
हल्के लक््ण: हलंके िकंंणों मंे अकसर तुरंत

इिाज की जरंरत नहीं होती। डॉतंटर की धनगरानी
में कुछ सरि बदिाव मदद कर सकते हंै। 
4शाम के समय अधिक मातंंा में पानी पीने से

बिना।
4कैफीन और शराब का सेवन कम करना।
4समय-समय पर िकंंणों की धनगरानी करना।

जब िकंंण जंयादा परेशान करने िगें, तो ऐसी
कंसिधत में दवाएं मदद कर
सकती हैं। अलंफा-बंिॉकसंग
दवाएं पंंोसंटेट और मूतंंाशय
के आसपास की
मांसपेधशयों को धरिैतंस
करती हैं, धजससे पेशाब का
पंंवाह बेहतर हो सकता है।

कुछ अनंय दवाएं कई
महीनों मंे पंंोसंटेट का आकार कम करने में मदद
कर सकती हैं।
गंभीर लक््ण: गंभीर िकंंणों की कंसिधत मंे
पंंधंंकया या सजंगरी की जरंरत पडं सकती है। 
टीयूआरपी- (टंंांसुरेथंंि रीसेतंशन ऑफ द
पंंोसंटेट) में पेशाब के रासंंे को रोकने वािे
अधतधरतंत पंंोसंटेट धटशंयू को हटाया जाता है। 
लेजर तकनीक होलेप- हॉिधमयम िेजर

एनुकंतिएशन ऑफ द पंंोसंटेट में भी अधतधरतंत
पंंोसंटेट धटशंयू को हटाया जाता है और कई मामिों
में रतंतसंंाव कम तिा असंपताि में रहने का समय
कम हो सकता है। 
अगर कंफमुस हो पुुोसुटेट कैुसर 
यधद पंंोसंटेट कैंसर कंफमंग हो जाता है तो यह
समझना जरंरी है धक हर मरीज को तुरंत इिाज
की जरंरत नहीं होती है। इसमें धनयधमत पीएसए-
जांि, संकैन और जरंरत पडंने पर दोबारा
बायोपंसी के माधंयम से कंैसर की धनगरानी की
जाती है। 
रोबोटटक िज्जरी: जब सधंंकय इिाज की
जरंरत होती है, तो पंंोसंटेट कैंसर के धिए नई
तकनीकों से युतंत असंपतािों में रोबोधटक-
अधससंटेड रेधडकि पंंोसंटेटेतंटोमी के जधरए
उपिार धकया जाता है। इस सजंगरी के संभाधवत
िाभों मंे शाधमि हैं:
4सजंगरी के दौरान काफी कम रतंतसंंाव।
4ऑपरेशन के बाद जलंदी घाव भरना।
4असंपताि में कम समय रंकना और दैधनक

गधतधवधियों मंे जलंदी वापसी।
4पेशाब पर धनयंतंंण और यौन कंंमता से जुडंी

महतंवपूणंग नसों को
बिाने की बेहतर
संभावना।
एचआईएफयू और
फोकल थेरेपी:
इसके अंतगंगत केवि
जरंरत वािे धहसंसे
का इिाज धकया

जाता है। पूरे पंंोसंटेट को धनकािने के बजाय
एिआईएफयू मंे कंेधंंित अलंटंंासाउंड ऊजंाग का
इसंंेमाि करके पंंोसंटेट के केवि कैंसर वािे
धहसंसे को गमंग करके नषंं करने का पंंयास धकया
जाता है, ताधक आसपास के संवसंि धटशंयू को
बिाया जा सके। 
पुुोसुटेट कैुसर से बचाव 
पंंोसंटेट की बीमारी को रोकने का कोई 100
पंंधतशत धनधंंित तरीका नहीं है, िेधकन संवसंि
जीवनशैिी धनधंंित रंप से पंंोसंटेट कैंसर से
बिाव में मदद कर सकती है। इसके धिए
सकंबजयों, फिों और साबुत अनाज से भरपूर
भोजन करें। धनयधमत रंप से वंयायाम करें।
अतंयधिक धिकनाई युतंत या अतंयधिक वसायुतंत
खादंं पदािंंों का कम से कम सेवन करें। िूमंंपान
से दूर रहें। ये आदतें िंबे समय तक पंंोसंटेट और
पूरे शरीर के संवासंथंय के धिए िाभदायक हैं। *प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

उम्् बढ्ने के साथ पेशाब से जुड्ी समस्याएं बहुत आम है्। ऐसा प््ोस्टेट ग्लै्ड मे् प््ॉब्लम की वजह
से हो सकता है। आपकी प््ॉब्लम न बढ्े और उसका प््ॉपर ट््ीटमे्ट हो सके, इसके ललए लबना

घबराए जल्द से जल्द जांच करवाना जर्री है। प््ोस्टेट कै्सर अवेयरनेस मंथ (लसतंबर) के मौके
पर आपको यहां लडटेल मे् बता रहे है् प््ोस्टेट से जुड्ी कई प््ॉब्लम्स के बारे मे्।

प््ोस्टेट प््ॉब्लम घबराएं नही्
कराएं प््ॉपर चेकअप-ट््ीटमे्ट

समथ और उससे सरलेटेड फैकुट
मिथ: पेशाब करने मंे कोई भी बदलाव पंंोसंटेट कैंसर का संकेत है।
तथ्य: पेशाब से जुडंी अधिकांश समसंयाएं बीपीएच या संकंंमण जैसी गैर-
कैंसरकारी संसिधतयों के कारण होती हैं, कैंसर के कारण नहीं। सही
अंतर केवल उधचत धचधकतंसकीय जांच से ही पता चल सकता है। इसधलए
शुरंआती बदलाव देखकर घबराने की जरंरत नहीं है।
मिथ: पीएसए का संंर बढंा है, इसका मतलब धनधंंित रंप से कंैसर है।
तथ्य: पीएसए (पंंॉसंटेट-संपेधसधिक एंटीजन) एक रकंत जांच है, यह अपने आप में कंैसर का कंिमंंेशन
नहीं है। पीएसए का संंर कुछ कारणों से भी बढं सकता है। पीएसए बढंने का मतलब केवल इतना है धक
डॉकंटर को आगे और जांच की जरंरत हो सकती है, जैसे दोबारा पीएसए जांच, इमेधजंग या कभी-कभी
बायोपंसी। इसका मतलब यह नहीं है धक कैंसर की पुधंंि हो गई है।

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. आकाश शाह

यूरो-ऑनुकोलॉसिसुट, यूरोलॉसिसुट
कोसकलाबेन अंबानी हॉसुसिटल, मुंबई
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गाडंी में रमले 18 घिेलू
गैस रसलेंडि, चालक
नहीं रदखा सका दसंंावेज
चरखी दादरी। पुजलस ने एक ईको
गाड्ी से 18 खाली घरेलू एलपीिी
जसले्डर बरामद जकए है्। इनमे् 11
जसले्डर िारत गैस और सात
जसले्डर इंडेन गैस कंपनी के ह्ै।
वही् गाड्ी चालक जसले्डरो् से
संबंजधत कोई दस््ावेि प््स््ुत नही्
कर सका। चालक की पहचान
गुर्ग््ाम के िाटौली जनवासी
जवकास के र्प मे् हुई है। पुजलस ने
बरामद सिी 18 घरेलू गैस जसले्डर
व गाड्ी को कब्िे म्े ले जलया।
जनरीक््क कृष्ण कुमार ने बताया जक
चालक के जखलाफ आवश्यक
कार्यवाई की जसफाजरश की गई है।

17 को होगी भाजपा की
बहल मंडल की बैठक
बहल। िािपा बहल मंडल की
संगठनात्मक जवरयो् एवं आगामी
काय्यक््मो् को लेकर 17 जसतंबर को
एक बैठक का आयोिन जकया
िाएगा। बैठक मे् पूव्य मंि््ी एवं वजरष््
िािपा नेता िेपी दलाल मुख्य
अजतजि के र्प मे् उपस्सित हो्गे।
यह िानकारी देते हुए पूव्य सरपंच
गिानंद अग््वाल ने बताया जक
बैठक मे् काय्यकत्ायओ् की िागीदारी
महत्वपूण्य रहेगी। बैठक का
आयोिन अनाि मंडी के जवश््ाम
गृह मे् सुबह 11 बिे जकया िाएगा।
बैठक मे् बहल ब्लॉक के िािपा के
वजरष्् काय्यकत्ाय व िािपा समज्ियत
काय्यकत्ाय शाजमल हो्गे। 

भगवान कभी दुख नहीं देता
वह सुख का सागि : मंजू
तोशाम। प््िाजपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय जवश्् जवद््ालय शाखा
तोशाम के अंतग्यत गांव िुरटाना
स्सित गीता पाठशाला मे्
आध्यास्तमक ज््ान सि्् का आयोिन
जकया गया। इस सि्् म्े तोशाम सेवा
के्द्् प््िारी बीके मंिू ने उपस्सित
श््द््ालुओ् को ईश््रीय ज््ान एवं
राियोग का महत्व समझाया।
काय्यक््म मंे बीके संतोर, बीके शीला
और बीके सुनीता ने बीके मंिू का
पुष्पगुच्छ िे्टकर िाविीना स्वागत
एवं अजिनंदन जकया। बीके मंिू ने
कहा जक परमात्मा किी जकसी को
दुख नही् देता वह तो सुख, शांजत
और आनंद का असीम सागर है।

सेवा संकलंप अरभयान में
लोगा को दे सेवाएं: डीसी
भिवानी। डीसी साजहल गुप्ता की
अध्यक््ता मे् बुधवार को लघु
सजचवालय स्सित सिागार मे् सेवा
संकल्प अजियान के तहत 17
जसतंबर से 17 अक्टूबर तक
आयोजित होने वाले जवजिन्न
काय्यक््मो् की तैयाजरयो् को लेकर
समीक््ा बैठक आयोजित हुई।
उपायुक्त साजहल ने अजधकाजरयो्
को जनद््ेश जदए जक वे इस अजियान
के दौरान पूरी जिम्मेदारी के साि
नागजरको् को सरकार की
िनकल्याणकारी योिनाओ् की
िानकारी व सेवाएं द्े। उन्हो्ने कहा
जक अजधकारी जकसी िी स््र पर
लापरवाही ना बरते्। 

ऑनलाइन धोखाधडंी से
बचाव के रलए िहें सतकंक
चरखी दादरी। उपायुक्त मनदीप
कौर ने कहा साइबर अपराधो् से
बचाव के जलए नागजरक िागर्क-
सतक्क रहे् या साइबर क््ाइम की
घटना होने पर तुरंत 1930
हेल्पलाइन पर सूचना दे्, क्यो्जक
साइबर धोखाधड्ी के मामलो् म्े
जितना िल्दी सूचना पुजलस व
अन्य संबंजधत एिे्जसयो् तक
पहुंचती है, तिी साइबर अपराध को
रोकने की संिावना ज्यादा िल्दी
होती है। उन्हो्ने बताया जक साइबर
अपराध की जशकायत करने के
जलए1930 साइबर हेल्पलाइन
उपलब्ध करवाई गई है, िहां  अपनी
जशकायत दि्य करवा सकते ह्ै।

पर्यावरण को बचयनय ही आज के
समर की बड्ी जर्रत : डॉ. दहहरय

पर्यावरण प््श्नोत््री प््तिरोतििय मे् मॉडल संस्कृति स्कूल अव्वल
प््तियोतििा मे् छात््ो्
ने पय्ाावरण से जुड्े
प््श्नो् का सटीक
उत््र देकर तदया

प््तिभा का पतरचय

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

जिला जशक््ा काय्ायलय के माग्यदश्यन मे्
रािकीय मॉडल संस्कृजत वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय, जिवानी मे् जिला स््रीय
पय्ायवरणीय प््श्नोत््री प््जतयोजगता का िव्य
आयोिन जकया गया। प््जतयोजगता का
आयोिन जिला जवज््ान जवशेरज्् रोजहत
इंदौरा की देखरेख मे् संपन्न हुआ। काय्यक््म
मे् मुख्य अजतजि के र्प मे् जिला जशक््ा
अजधकारी डॉ. जनम्यल दजहया ने जशरकत
की। िबजक जवद््ालय की प््ाचाय्ाय सजवता
घणघस ने काय्यक््म की अध्यक््ता की।
सब्िेक्ट एक्सपट्य की महत्वपूण्य िूजमका
प््ाचाय्य सुनील िैन ने जनिाई। प््जतयोजगता
मे् जिले िर के सरकारी जवद््ालयो् के
जवद््ाज्िययो् ने बढ-्चढ्कर िाग जलया और
पय्ायवरण से िुड्े कजठन प््श्नो् के सटीक
उत््र देकर अपनी प््जतिा का पजरचय जदया।

मुख्य अजतजि डॉ. जनम्यल दजहया ने कहा जक
पय्ायवरण को बचाना आि समय की सबसे
बड्ी िर्रत है। ऐसी प््श्नोत््री
प््जतयोजगताएं बच््ो् मे् प््कृजत के प््जत
संवेदनशीलता और वैज््ाजनक सोच पैदा
करती है्।  प््जतयोजगता के पजरणाम इस
प््कार रहे प््िम स्िान रािकीय मॉडल
संस्कृजत वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
जिवानी, ज् ्दतीय स्िान आरोही मॉडल
स्कूल, जसवानी खेड्ा तिा तृतीय स्िान
रािकीय मॉडल संस्कृजत वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय, बवानी खेड्ा ने प््ाप्त जकया।
जविेता जवद्ा्ज्िययो् को मुख्याजतजि द््ारा
सम्माजनत जकया गया। मंच संचालन
प््वक्ता अजनल अरोड्ा ने जकया। पूरे
काय्यक््म का संचालन कुशल स्कवि
मास्टर प््वक्ता नवल जकशोर ने जकया।
उनके  कजठन प््श्नो् ने प््जतयोजगता मे्
रोमांच बनाए रखा।

वििानी। प््नतयोनिता मे् बेहतिीन प््दि्शन किने वाले प््नतभािी।   फोटो : हवरिूवम वििानी। प््नतभानियो् के साथ निक््क व अन्य अनिकािी।  फोटो : हवरिूवम

साइंस डंंामा पंंरतयोरगता में रशवम संकूल पंंथम
भिवानी। बुधवार को खंड स़़रीय साइंस ड़़ामा
प़़रतयोरगता का आयोजन रशवम वररष़़
माध़यरमक रवद़़ालय लोहानी मे़ खंड रशक़़ा
अरधकारी महे़द़़ रसंह रगल की अध़यक़़ता मे़
हुआ। इस प़़रतयोरगता मे़ सुरे़द़़, अमीना व
बबीता की रनण़ाथयक की भूरमका रही। इसमे़
खंड स़़र पर सरकारी व प़़ाइवेट स़कूलो़ के
कक़़ा 6 से 10वी़ तक के बच़़ो़ ने भाग रलया।
इसमे़ रशवम स़कूल लोहानी प़़रम स़रान पर,
एआईएम कॉऩवे़ट स़कूल पोहकर वास
दूसरे स़रान पर व एसएचटी ग़लोबल स़कूल
लोहानी तीसरे स़रान पर रहा। बेस़ट एक़टर
का अवाड़थ एम कॉऩवे़ट स़कूल के छात़़ आरव
को, एसएचटी ग़लोबल स़कूल लोहानी की
छात़़ा भावी को बेस़ट एक़ट़़ेस का अवाड़थ व
रशवम स़कूल लोहानी के संगीत अध़यापक
आनंद को बेस़ट डायरेक़टर का अवाड़थ रदया
गया। इस अवसर पर रवजेता बच़़ो़ को
प़़माण पत़़ देकर खंड रशक़़ा अरधकारी महे़द़़

रसंह रगल ने सम़मारनत रकया तरा रजला स़़र
पर होने वाली प़़रतयोरगता के रलए
शुभकामनाएं दी। बच़़ो़ को संबोरधत करते
हुए उऩहो़ने कहा रक रजन रवद़़ालयो़ ने इस
प़़रतयोरगता मे़ भाग रलया है, वह सब बधाई
के पात़़ है़। उऩहो़ने कहा रक इस प़़कार की
प़़रतयोरगताएं बच़़ो़ मे़ रछपी प़़रतभाओ़ को
सामने लाने का काम करती है। ऐसे म़े
रवद़़ाऱरथयो़ को रशक़़ा के सार-सार ऐसी
गरतरवरधयो़ मे़ जऱर भाग लेनाचारहए।
रशवम एजुकेशन सोसाइटी के अध़यक़़ देवे़द़़
का भी आभार जताते हुए उऩहो़ने कहा रक
समय-समय पर वे इस तरह के काय़थक़़म
का आयोजन करवाते रहते है, जो रक खंड मे़
अपने आप मे़ एक अद़़़त काय़थ है। इस
अवसर पर डायरेक़टर रनशांत तंवर, प़़ाचाय़थ
संजय, आशीष, रररतक, रतलक, दीपांशु,
परम़ेद़़, नीतू, मनोज व अशोक आरद
अध़यापक गण मौजूद रहे।

यजंं से आकंतमक शांरत रमलने के साथ पयंााविण होता है शुदंं : चिणदास

जोहड्ीवाला हनुिान िंरिि िे् 108 कुण्डीय िहायज्् आज

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

िोहड्ीवाला प््ाचीन हनुमान मंजदर
मे् चतुि्य अंतरराष््््ीय यज्् जदवस के
उपलक्््य मे् 108 कुण्डीय गायि््ी
महायज्् का आयोिन 17 जसतंबर
को अत्यंत श््द््ा और उत्साह के
साि जकया िाएगा। िगदगुर् ज््िपुरा
पीठाधीश््र चक््वत््ी यज्् सम््ाट
हजरओम महाराि के साजनध्य और
मंजदर के महंत बालयोगी चरणदास

महाराि के नेतृत्व मे् धाज्मयक
अनुष््ान की तैयाजरयां अंजतम चरण
मे् है्। क््ेि्् के लोगो् और श््द््ालुओ्
मे् जदव्य आयोिन को लेकर उत्साह
है। महायज्् के िव्य आयोिन की
श््ृंखला मे् बुधवार को मंजदर पजरसर

मे् यज््वेदी का पूिन वैजदक
मंि््ोच््ार के साि संपन्न हुआ। इस
अवसर पर अनेक पूज्य संतो् की
उपस्सिजत मे् मुख्य यिमानो् ने
यज््वेदी की पूिा-अच्यना कर
महायज्् के जनज्वयघ्न संपन्न होने की

प््ाि्यना की। पूरे मंजदर पजरसर का
वातावरण िस्कतमय निर आया।
महंत चरणदास ने बताया जक 108
यज्् कुण्डो् पर एक साि गायि््ी मंि््
की आहुजतयां देना अत्यंत अज््दतीय,
अलौजकक और कल्याणकारी

अनुिव होगा। हमारा मुख्य उद््ेश्य
हर घर यज््, घर-घर यज्् के पावन
संदेश को िन-िन तक पहुंचाना
है। यज्् से न केवल आस्तमक और
मानजसक शांजत जमलती है, बस्लक
इससे पय्ायवरण िी शुद्् और
आरोग्यप््द बनता है। महायज्् के
दौरान 108 कुण्डो् पर एक साि
आहुजतयां दी िाएंगी, जिससे पूरा
क््ेि्् गायि््ी मंि्् की पावन ध्वजन से
गुंिायमान रहेगा। पूिा मे् मुख्य र्प
से कैप्टन शमशेर जसंह व शशीकला
देवी, आचाय्य कजपलदेव महाराि,
शोजित पांडे, लवकुश जतवारी,
कृष्ण दीज््कत, मयंक शुक्ला, रमेश
गोयल, हरीश शांजडल्य व प््वीण
वत्स आजद मौिूद रहे।

वििानी। जोहड्ीवाला प््ाचीन हनुमान मंनदि मे् 108 कुंडीय महायज्् की तैयािी किते श््द््ालु।    फोटो : हवरिूवम

108 कुंरडय यजंं मंे
गायिंंी मंिंं की
आहुरतयां देना

अलौरकक अनुभव 

दादी सती जाबदे मंरदि मेले
में नािी संसंथा ने की जलसेवा
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धाज्मयक आस्िा और मानवीय
संवेदनाओ् का एक सुंदर संगम
खरक गांव स्सित प््जसद्् दादी सती
िाबदे मंजदर पजरसर मे् देखने को
जमला। पंचमी के उपलक्््य मे्
आयोजित मेले मे् िहां एक ओर
श््द््ालुओ् का सैलाब उमड्ा, वही्
दूसरी ओर 21वी् सदी की नारी
संस्िा ने जन:स्वाि्य िलसेवा का
आयोिन कर धाज्मयक उत्सव मे्
समािसेवा का एक प््ेरणादायी
उदाहरण प््स््ुत जकया। मेले के
दौरान िीरण गम््ी और श््द््ालुओ्
की िारी िीड् को ध्यान मे् रखते हुए
संस्िा की अध्यक््ा जनशा तंवर के
नेतृत्व मे् मजहला काय्यकत्ायओ् ने पूरे
समप्यण िाव से छबील लगाकर
पेयिल सेवा की। सुबह से ही मंजदर
पजरसर के पास संस्िा की सदस्याएं
आने-िाने वाले श््द््ालुओ्, बुिुग््ो्
और बच््ो् को शीतल एवं स्वच्छ

िल जपलाती निर आई्। संस्िा का
यह प््यास न केवल श््द््ालुओ् के
जलए बड्ी राहत साजबत हुआ, बस्लक
मेले के पूरे माहौल को सेवामयी
ऊि्ाय से िर जदया। 

वििानी। मेले म्े श््द््ालुओ् को पानी की बोत््ल नवतनित किते हुए।

n जरंररमंद की सेिा करना ही है
धमंय ि संसंकृवर ि िासंंविक अरंय
: वनिा रंिर

जरंितमंदो की सेवा ही धमंा
संस़रा की अध़यक़़ा रनशा तंवर ने कहा
रक हमारी संस़कृरत मे़ धम़थ का
वास़़रवक अऱथ केवल पूजा-पाठ या
अनुष़़ानो़ तक सीरमत नही़ है, बक़लक
पीरड़त और जऱरतमंद की सेवा
करना ही सबसे बड़ा धम़थ है। पंचमी
जैसे परवत़़ पव़थ हमे़ ऋरषयो़ के ज़़ान
और उनके द़़ारा रदखाए गए
कल़याणकारी माग़थ पर चलने की प़़ेरणा
देते है़। उऩहो़ने कहा रक धाऱमथक
आयोजनो़ म़े जब हम जनसेवा के
काय़थ जोड़ते ह़ै, तो पूजा की परवत़़ता
और अरधक बढ़ जाती है। रकसी प़यासे
को पानी रपलाने से जो आक़तमक शांरत
और तृक़पत रमलती है, उसकी तुलना
रकसी अऩय काय़थ से नही़ की जा
सकती। हमारी संस़रा का मुख़य उद़़ेश़य
भी यही है रक हम धाऱमथक और
सामारजक मंचो़ के माध़यम से समाज मे़
भ़़ातृत़वभावना को मजबूत करे़। इस
अवसर पर 21वी़ सदी की नारी संस़रा
की कई अऩय प़़मुख सदस़याएं और
स़वयंसेवक भी मौजूद रहे। 

रशशु भािती में धूमधाम से मनाया गणेश उतंसव
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कृष्ण कॉलोनी स्सित जशशु िारती
हाई स्कूल मे् गणेश उत्सव बड्े ही
हर््ोल्लास और उत्साह के साि
मनाया गया।  रािे्द्् पंजडत द््ारा
आयोजित गणेश उत्सव के पंडाल मे्
जवद््ालय के जवद््ाज्िययो् ने जवजिन्न
रंगारंग सांस्कृजतक प््स््ुजतयां देकर
सिी का मन मोह जलया। काय्यक््म मे्
स्कूल के चेयरमैन   जवनोद जमग्य,
ज््िलोक चंद एवं   हर्यदीप टुडेिा
बतौर अजतजि उपस्सित रहे।

काय्यक््म का शुिारंि िगवान गणेश
के समक्् दीप प््ज्वलन के साि
जकया गया। इसके बाद जवद््ाज्िययो् ने
स्वागत गीत प््स््ुत जकया। बच््ो् ने
िगवान गणेश की स््ुजत िी मधुर
स्वर म्े प््स््ुत की, जिसमे्
जवद््ाज्िययो् ने स्वयं वाद्् यंि््ो् का

प््योग कर अपनी प््जतिा का पजरचय
जदया। सांस्कृजतक काय्यक््म के दौरान
जवद््ाज्िययो् ने गणपजत आधाजरत
नृत्य, कजवताओ् तिा अन्य
मनमोहक प््स््ुजतयो् से दश्यको् का
खूब मनोरंिन जकया। जवशेर र्प से
लावणी नृत्य मे् बच््ो् द््ारा बनाई गई

आकर्यक फॉम््ेशंस ने सिी को
प््िाजवत जकया। बच््ो् की प््स््ुजत
पर पूरा पंडाल ताजलयो् से गूंि उठा।
वही् ‘गणपजत बप्पा मोरया’ के
ियघोर से पूरा वातावरण उत्साह
और ऊि्ाय से िर गया।

वििानी। प््नतभानियो् को सम्माननत किते हुए।

n बचंंों की रंगारंग पंंसंंुवररों ने
बांधा समां, लािणी नृतंर ने
जीरा दिंयकों का वदल

शंंदंंा से मनाया महोतंसव
काय़थक़़म का संचालन करते हुए स़कूल
के रनदेशक करण रमग़थ ने कहा रक
हर वष़थ रशशु भारती हाई स़कूल ग़़ाउंड
मे़ गणेश उत़सव का आयोजन रकया
जाता है और रवद़़ालय के रवद़़ाऱ़ी
इसमे़ रवशेष सांस़कृरतक प़़स़़ुरतयां देते
है़। उऩहो़ने कहा रक बच़़े पूरे वष़थ इस
काय़थक़़म का इंतजार करते ह़ै। गणेश
उत़सव की शुऱआत भले ही महाराष़़़़
से हुई हो, लेरकन आज उत़़र भारत
सरहत देश के रवरभऩन रहस़सो़ मे़ भी यह
पव़थ श़़द़़ा और उत़साह के सार मनाया
जाता है। 

अपंंेंरटसरशप के रलए इचंछुक
18 रसतंबि तक किें आवेदन
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दज््कण हजरयाणा जबिली जवतरण
जनगम जिवानी के काय्यकारी
अजियंता संिय रंगा ने बताया जक
सि्् 2026-27 के जलए
अप््े्जटसजशप के तहत जवजिन्न पदो्
पर आवेदन आमंज््ित जकए गए है्।
इच्छुक अभ्यि््ी 17 जसतंबर से 18
जसतंबर  शाम 5 बिे तक
अप््े्जटसजशप पोट्यल पर ऑनलाइन
आवेदन कर सकते है्। उन्हो्ने
बताया जक लाइनमैन,
इलेक्ज् ्िजशयन-45, कोपा-9 तिा

स्टेनो अंग््ेिी एवं जहंदी पदो् के जलए
अभ्यज्िययो् को जनध्ायजरत पोट्यल पर
आवेदन करना होगा। आवेदन के
साि फोटो, 10वी्, आईटीआई,
आधार काड्य, पैन काड्य, िाजत
प््माण पि््, हजरयाणा डोजमसाइल
प््माण पि््, बै्क कॉपी सजहत अन्य
आवश्यक मूल दस््ावेि अपलोड
करना अजनवाय्य है। उन्हो्ने बताया
जक ऑनलाइन आवेदन करने के
बाद संबंजधत आवश्यक दस््ावेिो्
की फोटो कॉपी जनध्ायजरत जतजि तक
काय्ायलय मे् िमा करवानी होगी।
ऑनलाइन पोट्यल पर आवश्यक
दस््ावेि अपलोड नही् जकए िाने
अिवा आवेदन मे् जकसी प््कार की
कमी पाए िाने पर आवेदन जबना
नोजटस रद्् जकया िा सकता है।

n लाइनमैन, इलेकंवंंिविरन, कोपा-
9 ि संटेनो वहंदी-अंगंंेजी पदों पर
होगी िरंंी

कांगंंेस डीएनटी टासंक फोसंा की बैठक
संपनंन, मुकेश नायक बने रजला अधंयकंं
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रोहतक रोड् स्सित कांग््ेस काय्ायलय
मे् बुधवार को कांग््ेस डीएनटी
(जवमुक्त, घुमंतू एवं अध्य-घुमंतू
िनिाजत) टास्क फोस्य की एक
बैठक का आयोिन जकया गया। इस
बैठक मे् संगठन के जवस््ार और
जिवानी जिले की नई काय्यकाजरणी
के गठन को लेकर जवस््ृत चच्ाय हुई।
बैठक मे् मौिूद वजरष्् नेताओ् और
काय्यकत्ायओ् की सहमजत से मुकेश
कुमार नायक को सव्यसम्मजत से
डीएनटी टास्क फोस्य कांग््ेस, जिला

जिवानी का नया जिलाध्यक्् जनयुक्त
जकया गया है। इस बैठक मे् पाट््ी मे्
कांग््ेस शहरी जिला अध्यक्् प््दीप
गुजलया िोगी, डीएनटी टास्क फोस्य
के हजरयाणा चेयरमैन डा. धनकुमार,
प््देश वाईस चेयरमैन रािकुमार

नायक, प््देश सजचव व जिवानी-
फतेहाबाद प््िारी गोजवंद सांसी, पूव्य
जिला अध्यक्् कृष्ण ठेकेदार,
अजनल, कुलदीप, बलिीत राणा
सजहत अन्य पदाजधकारी व काय्यकत्ाय
मौिूद रहे।

वििानी। नवननयुक्त पदानिकानियो् को माला पहनाकि सम्माननत किते हुए।

n बैठक में संगठन के विसंंार ि नई
कारंयकावरणी गठन पर हुई चचंाय

नंयूज डायिी
सेवा संकलंप अरभयान का आज से होगा शुरं
चरखी दादरी। सेवा, जनभागीदारी और सुशासन के संदेश के सार सेवा
संकल़प अरभयान का रजले म़े 17 रसतंबर को शुभारंभ होगा। उपायुक़त मनदीप
कौर ने अरभयान की तैयाररयो़ को अंरतम ऱप देते हुए रवभागीय अरधकाररयो़ को
आवश़यक रदशा-रनद़़ेश रदए। उऩहो़ने कहा रक अरभयान के माध़यम से समाज के
अंरतम व़यक़कत तक पहुंच बनाते हुए पात़़ लाभाऱरथयो़ को जनकल़याणकारी
योजनाओ़ का लाभ रदलाना और आमजन को सरकारी सेवाओ़ के प़़रत
जागऱक करना प़़ाररमकता रहेगी। इससे पहले मुख़यमंत़़ी नायब रसंह सैनी ने
वीरडयो कॉऩफ़़़्स के माध़यम से प़़देश के उपायुक़तो़ के सार अरभयान की
तैयाररयो़ की समीक़़ा की। 

शंंी शंयाम मंरदि में आशीवंााद का दीया कायंाकंंम 
तोशाम। एसडीएम संदीप कुमार ने कहा रक तोशाम मे़ उपमंडल स़़रीय 17
रसतंबर को श़़ी श़याम मंरदर मे़ आशीव़ाथद का दीया  काय़थक़़म आयोरजत रकया
जाएगा। इसके अलावा सभी गावो़ म़े धाऱमथक स़रलो़ पर आशीव़ाथद के दीए
जलाए जाएंगे। उऩहो़ने कहा रक सरकार द़़ारा जारी रहदायतो़ अनुसार सेवा का
संकल़प अरभयान के शुभारम़भ अवसर पर उपमंडल के लाभाऱ़ी पररवार भी 17
रसतम़बर को सायं सभी बूरो पर  आशीव़ाथद का दीया  काय़थक़़मो़ करे़गे।
एसडीएम बुधवार को अपने काय़थलय मे़ आशीव़ाथद का दीया  काय़थक़़म के सफल
संचालन के रलए अरधकाररयो़ को रनद़़ेश दे रहे रे। ।  

17 से दो अतंटूबि तक चलेगा ‘संवचंछता ही सेवा’  
भिवानी। ग़़ामीण रवकास रवभाग द़़ारा 17 रसतंबर से दो अक़टूबर तक ‘स़वऱछता
ही सेवा’ अरभयान चलाया जाएगा। अरभयान के दौरान बड़े बदलाव के रलए
प़़त़येक ग़़ाम पंचायत से कम से कम एक ऐसा स़रान रचक़नहत कर सफाई
व़यवस़रा को दुऱस़़ रकया जाएगा। नोडल अरधकारी  ररवऩद़़ दलाल ने बताया
रक इस अरभयान के तहत पूव़थ अरभयान गरतरवरधयो़ के ऱप मे़ सभी ग़़ाम
पंचायतो़ म़े पुराने कचरे के ढेर, कचरा जमा होने वाले संवेदनशील स़रानो़ तरा
स़वऱछता से जुड़ी अऩय समस़याओ़ की भी पहचान की जाएगी। 

एक रकलो अफीम मामले मंे सपंलायि रगिफंताि
चरखी दादरी। नशा तस़करो़ के रखलाफ चलाए जा रहे अरभयान के तहत
सीआईए स़टाफ ने एक रकलो 10 ग़़ाम अफीम बरामदगी के मामले म़े इसके
सप़लायर को राजस़रान से रगरफ़तार रकया है। रगरफ़तार आरोरपत की पहचान
महादेव लाल रनवासी सरसरी रीठ, रजला भीलवाड़ा, राजस़रान के ऱप मे़ हुई है।
पुरलस प़़वक़ता योगेश कुमार ने बताया रक गत 13 रसतंबर को एएसआई
जगजीत रसंह के नेतृत़व मे़ सीआईए स़टाफ की टीम दादरी के महे़द़़गढ़ चौक
के पास गश़त पर मौजूद री। इसी दौरान पुरलस टीम को सूचना रमली रक
मदनलाल अफीम बेचने का काम करता है और बाइक पर महे़द़़गढ़ की ओर
से दादरी आ रहा है। तलाशी के दौरान बाइक पर बंधे बैग से दो पॉलीरीन मे़
कुल 1 रकलो 10 ग़़ाम अफीम बरामद हुई। 

पंंवीण हतंया मामले मंे तीन को जेल
लोहारू। पांच रदन पहले गांव गोठड़ा मे़ युवक प़़वीण की हत़या के मामले म़े
लोहाऱ पुरलस द़़ारा रगरफ़तार रकए गए कररत मुख़य आरोपी को दो रदन के
पुरलस ररमांड के बाद ऩयायालय मे़ पेश रकया। वही़ पूछताछ के दौरान दो और
आरोरपयो़ को भी पुरलस ने रहरासत मे़ रलया है। तीनो़ आरोरपयो़ को ऩयायालय ने
ऩयारयक रहरासत मे़ रभवानी जेल भेज रदया है। जानकारी के अनुसार गांव
गोठड़ा रनवासी रणबीर रसंह की रशकायत पर लोहाऱ पुरलस ने हत़या का
मुकदमा दज़थ रकया रा। रशकायत मे़ पांच लोगो़ पर बेटे प़़वीण की हत़या का
आरोप लगाया रा। पुरलस पूछताछ मे़ सामने आया रक आरोपी जयकरण और
मृतक प़़वीण के बीच प़लाट पर बैठने के दौरान रकसी बात को लेकर रववाद
हुआ रा। इसी दौरान आरोपी जयकरण ने मृतक प़़वीण पर हमला रकया रा। 

मंदौला में होगा रजला
पंंशासन का िारंंि ठहिाव 
चरखी दादरी। जिला प््शासन की
ओर से वीरवार सांय 6 बिे से
मंदौला गांव के सरकारी स्कूल मे्
राज््ि ठहराव काय्यक््म आयोजित
जकया िाएगा। राज््ि ठहराव मे्
उपायुक्त मनदीप कौर और एसपी
लोगेश कुमार पी ग््ामीणो् से र्बर्
हो्गे और ग््ामीणो् की समस्याओ् को
सुनकर उनका समाधान करवाएंगे।
सीटीएम सुरेश कुमार ने बताया जक
सरकार के जनद््ेशानुसार जिला
प््शासन द््ारा ग््ामीण क््ेि्् म्े राज््ि
ठहराव के दौरान ग््ामीणो् से संवाद
द््ारा अवगत हुई समस्याओ् का
जनवारण मौके पर ही जकया िाएगा। 

गणेश जनंमोतंसव में भकंततमय
पंंसंंुरतयों ने मोहा भतंतों का मन

चरखी दादरी। स़रानीय रवद़़ा रवहार शंकर कॉलोनी मे़
आयोरजत 10वे़ श़़ी गणेश जऩमोत़सव के 12 रदवसीय
काय़थक़़म के दूसरे रदन श़़द़़ा और भक़कत का वातावरण
बना रहा। काय़थक़़म का शुभारंभ भगवान श़़ीगणेश की
आरती एवं रवरधवत पूजा-अच़थना से हुआ। पंडाल मे़ गंूजे
गणपरत बप़पा मोरया के जयघोष से माहौल भक़कतमय हो
गया। अज़थुन लाल भक़त ने कहा रक भगवान गणेश को
बुऱ़द, ज़़ान, समृऱ़द, सौभाग़य और सुख के देवता तरा
रवघ़नहत़ाथ के ऱप मे़ पूजा जाता है। सनातन परंपरा मे़
शुभ काय़थ से पहले भगवान गणेश का स़मरण रकया जाता
है। उऩहो़ने कहा रक जीवन मे़ प़़गरत के रलए सद़़़ऱ़द,
रववेक, संस़कार और सही कम़थ जऱरी है़। काय़थक़़म मे़
बच़़ो़ ने भक़कतमय गीतो़ पर मनमोहक नृत़य प़़स़़ुत कर
श़़द़़ालुओ़ की तारलयां बटोरी़। बच़़ो़ को आकष़थक
पुरस़कार देकर सम़मारनत रकया गया। 

फायरिंग कि जानलेवा हमला किने
के मामले मंे पांचवां आिोरपत रगिफंताि
चरखी दादरी। गांव खेड़ी बूरा बस अड़़े के पास फायररंग कर
जानलेवा हमला करने के मामले म़े दादरी पुरलस ने पांचवे़
आरोरपत को रगरफ़तार रकया है। रगरफ़तार आरोरपत की
पहचान दीपक रनवासी नरेला, नॉऱथ वेस़ट रदल़ली के ऱप मे़ हुई
है। पुरलस के अनुसार आरोरपत ने वारदात मे़ इस़़ेमाल रकए
गए हररयार उपलब़ध करवाए रे। ऩयायालय ने आरोरपत को
एक रदन के पुरलस ररमांड पर भेजा है। पुरलस प़़वक़ता योगेश
कुमार ने बताया रक गत 14-15 अगस़़ की रात करीब तीन बजे
खेड़ी बूरा रनवासी मंजीत अपने दोस़़ गौरव के सार फॉऱय़थूनर
गाड़ी मे़ सवार होकर गांव की ओर जा रहा रा। जब वे गांव के
बस अड़़े के पास पहुंचे तो वहां टीनू कुमार उफ़फ रटंकू रमला।
दोनो़ आपस मे़ बातचीत कर रहे रे। इसी दौरान दादरी की
तरफ से सफेद रंग की हुंडई ऑरा कार वहां आकर ऱकी।
कार से तीन युवक उतरे और उऩहो़ने  फायररंग कर दी। इस
दौरान मंजीत को गोली लग गई, जबरक गौरव और टीनू बाल-
बाल बच गए। सूचना रमलने पर पुरलस टीम मौके पर पहुंची
और घायल मंजीत को उपचार के रलए अस़पताल पहुंचाया।
रचरकत़सकीय जांच के बाद उसे पीजीआईएमएस रोहतक
रेफर रकया गया। जांच के दौरान पुरलस ने महाबीर रनवासी
बोहला, रजला सोनीपत, हाल नरेला रदल़ली, योगेश  रनवासी खेड़ी
बूरा, रवक़़म रनवासी टांडाहेड़ी रजला झज़़र, हाल नरेला रदल़ली
तरा प़़दीप उफ़फ सोनू रनवासी रजनौली, रजला सोनीपत, हाल
नरेला रदल़ली को रगरफ़तार रकया रा। 



खबर संक््ेप
दलदजटल भुगताि पर
शुर्क लगािा गलत  
चरखी दादरी। व्यापार मंरल
पुरानी अनाि मंरी ने रररिटल
िुगतान पर अरतररत्त शुल्क लगाए
िाने के प््स््ाव का रवरोध करते
हुए इसे वापस लेने की मांग की है।
व्यापार मंरल के सरचव अंरकत
गुप्ता ने कहा रक रररिटल िुगतान
आि व्यापाररक लेन-देन का
महत्वपूण्ा रहथ्सा बन चुका है। छोटे
दुकानदारो् से लेकर बड्े प््रतष््ानो्
तक करोड्ो् व्यापारी इसका उपयोग
कर रहे ह्ै। अंरकत गुप्ता ने कहा
रक रररिटल िुगतान व्यवथ्िा ने
लेन-देन को आसान, तेि, पारदश््ी
और सुरवधािनक बनाया है।
अि्ाव्यवथ्िा को बढ्ावा देने के
रलए व्यापाररयो् व आमिन को
इसके प््रत प््ोत्सारहत रकया है। 

मेिादवयो् का 15 िवम्बर
को दकया जाएगा सम्माि
भिवानी। हररयाणा रािपूत
प््रतरनरध सिा रिवानी की बैठक
रािपूत धम्ाशाला मे् हुई। रिसकी
अध्यक््ता रिला अध्यक्् रॉ.
बृिपाल रसंह पप्पु ने की।  बैठत् म्े
रिन बच््ो् के दसवी् व बारहवी् म्े
85 प््रतशत अंक तिा थ्नातक व
थ्नातकोत््र मे् 70 फीसदी अंक
पाने वाले मेधारवयो् को सम्मारनत
रकया िाएगा। मेधावी छात्् व
छात््ाओ् को 15 नवम्बर को रािपूत
धम्ाशाला मे् सम्मारनत रकया
िाएगा । हररयाणा रािपूत प््रतरनरध
सिा के महासरचव कंवर रसंह ने
बताया रक सम्मान समारोह मे्
सम्मारनत होने वाले मेधारवयो् को
30 रसतम्बर तक प््माण पत्् की
प््रत िमा करवाने हो्गे। 

बुखार, िूि मे् दगरावट और त्वचा पर गांठे् लंपी के प््मुख लक््ण

लपंी के चलते हालिुास रोड निंीशाला का जनरीकंंण
हजरभजूि नयंिू:जभिानी

पशओु ्मे ् फैलन ेवाली लपंी बीमारी
को लकेर पशपुालन रविाग परूी तरह
स ेमसु््दै और सतक्क निर आ रहा है।
रविाग क े उपरनदशेक रॉ. ररवंद््
सहरावत एव ं उपमरंलारधकारी रॉ.
रािशे िाखड ् के रदशा-रनद््शेो ् के
तहत बुधवार को पश ु रचरकतस्क
रविय सनसनवाल न ेहालवुास रोर
सथ्ित नंदीशाला का गहन रनरीक्ण्
रकया। रनरीक्ण् क े दौरान पाया रक
नंदीशाला मे् मौिूद शत-प््रतशत
पशुओ् का सफलतापूव्ाक
टीकाकरण रकया िा चुका है,

रिसक े पररणामथव्र्प वहा ं लपंी
बीमारी का एक िी मामला नही ् है।
रॉ. रविय न े नदंीशाला मे ् साफ-
सफाई का उतक्िृ् ्धय्ान रखा िा रहा

ह।ै रनरीक्ण् मे ्पाया रक नरंदयो ्को
गणुवत््ापणू्ा और पौर््िक चारा रदया
िा रहा है, रिसस े पशओु ् की रोग
प्र्तरोधक क्म्ता काफी मिबतू हुई

है। उन्हो्ने कहा रक लंपी िैसी
सकं््ामक बीमारी से रनपटन ेक ेरलए
पशपुालन रविाग परूी तरह स ेसतक्क
ह ै और रिलिेर मे ् वय्ापक स्र् पर

टीकाकरण अरियान चलाया िा रहा
ह।ै उनह्ोन् े रिल े के सिी गौशाला
संचालको् और पशुपालको् से
अपील की।

हभिानी। नंतदयो् की जांच करते डॉ. तवजय सनसनवाल।  

ऐसे करे् लंपी से उपचार
उन्हो्ने कहा रक पशुओ्, रवशेषकर गायो् म्े तेजी से फैलने वाला लंपी त्वचा
रोग एक घातक संक््ामक वायरल बीमारी है, इस बीमारी की शुर्आत मे्
पशुओ् को तेज बुखार आता है, उनके दूध उत्पादन मे् अचानक िारी रगरावट
हो जाती है, आंखो्-नाक से गाढ्ा पानी बहने लगता है और िूख न लगने से
पशु बेहद कमजोर हो जाते ह्ै। उन्हो्ने कहा रक लक््ण रदखते ही सक््रमत
पशु को तुरंत कम से कम 14 से 21 रदनो् के रलए अन्य पशुओ् से अलग कर
दे्, बाड्े म्े मच्छर, मत्खी व चीचड्ो् पर रनयंत््ण के रलए नीम के पानी का
प््योग करे् तथा सैरनटाइजेशन करे्। लंपी के लक्््ण रदखाई तो तुरंत नजदीकी
पशु रचरकत्सक से संपक्क करे्।

45 वर््ीय व्यक्ति व दो वर््ीय बच््े मे् स्वाइन फ्लू की पुष््ि

स्वाइि फ्लू: िािरी से जुड्े िो
मरीजो् की िूसरे दजलो् म्े मौत

रोहतक, गुर्वार 17 दसतंबर 2026
16दभवािी-भूिमharibhoomi.com

भारतीय सेिा मे् लेफ्फटिे्ट
बििे पर अदमत सम्मादित

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

िारतीय सेना मे् लेस्फटने्ट पद पर
रनयुत्त होने पर अरमत कुमार वम्ाा
को युवा कल्याण संगठन हररयाणा
की ओर से सम्मारनत रकया गया।
बाबा परमहंस मंरदर, रतगड्ाना मे्
आयोरित सम्मान समारोह मे्
संगठन के पदारधकाररयो् ने अरमत
कुमार वम्ाा को थ्मृरत रचह्न िे्ट कर
उनकी उपलस्बध पर हार्दाक बधाई
एवं शुिकामनाएं दी्। इस अवसर

पर युवा कल्याण संगठन हररयाणा
के संरक््क एवं वररष्् कांग््ेस नेता
कमल प््धान ने कहा रक िारतीय
सेना मे् लेस्फटने्ट बनना अरमत
कुमार वम्ाा की मेहनत, लगन और
समप्ाण का पररणाम है। उनकी यह
उपलस्बध पररवार के साि-साि पूरे
क््ेत्् के रलए गव्ा का रवषय है।
उन्हो्ने कहा रक युवाओ् को रशक््ा,
मेहनत और अनुशासन के साि
आगे बढ्कर देशसेवा के क््ेत्् मे्
अपनी पहचान बनानी चारहए। 

सांसि िम्वबीर के दिजी
सदचव पंकज कौदशक
की िािी का दििि

भिवानी। रिवानी-महे्द् ्गढ्
लोकसिा क््ेत्् से सांसद चौधरी
धम्ाबीर रसंह के रनिी सरचव पंकि

कौरशक की दादी
रामदेई देवी का
मंगलवार को रनधन
हो गया, वे 93 वष्ा
की िी। उनका

अंरतम संथ्कार उनके पैतृक गांव
मधमाधवी (हल्का) मे् रकया गया।
रामदेई देवी के परत थ्वग््ीय रबशंबर
दयाल कौरशक मधमाधवी (हल्का)
के सरपंच रहे और गांव के रवकास
मे् उन्हो्ने अपना महत्वपूण्ा योगदान
रदया। रामदेई देवी अपने बड्े बेटे
ररटायर्ा वररष्् लेखा अरधकारी
रकरोड्ीमल कौरशक के साि
रिवानी मे् रहती िी्।

हजरभजूि नयंिू:चरखी िािरी

दादरी रिल े स े सबंरंधत एक 45
वष््ीय वय्स्तत और दो वष््ीय बचे्् मे्
थव्ाइन फल् ू की परु््ि होन े क े बाद
थव्ाथथ्य् रविाग सतक्क हो गया ह।ै
दोनो् मरीिो् की करीब 10 रदन
पहल ेदसूर ेरिलो् क ेअथप्तालो ्मे्
मौत हो चुकी है। थ्वाथथ्य् रविाग ने
दोनो् क ेपररिनो ्की थ्क््ीरनगं की है
और रिल ेमे ्थव्ाइन फल् ूस ेरनपटने
क े रलए आवशय्क तैयाररयां परूी
रखने का दावा िी रकया है।
थव्ाथथ्य् रविाग क े अनसुार एक
गांव रनवासी 45 वष््ीय व्यस्तत
उपचार क े रलए रहसार क े रनिी
अथप्ताल मे ् ित््ी हआु िा। वही्
िाचं क े दौरान उसमे् थव्ाइन फल्ू
की परु््ि हुई िी। इसी तरह एक
अन्य गांव रनवासी दो वष््ीय बचे््
का उपचार िी दूसरे रिले के
अथप्ताल मे ् चल रहा िा, िहां
िाचं म्े थव्ाइन फल् ूकी परु््ि हुई िी।
दोनो् मरीिो् की संबंरधत
अथप्तालो ्मे ्करीब 10 रदन पहले
मौत हो चुकी है। थ्वाथथ्य् रविाग ने

थप्ि् ्रकया ह ैरक दोनो् मरीि दादरी
रिले से संबरंधत ि,े िबरक थव्ाइन
फल् ूकी परु््ि रिल ेस ेबाहर सथ्ित
अथप्तालो ् मे ् हईु िी। मामल े की
िानकारी रमलन े के बाद थव्ाथथ्य्
रविाग न ेदोनो् मरीिो ्क ेपररिनो्
की थक्््ीरनगं की। रविाग की टीमे्
सबंरंधत पररवारो ् के थ्वाथथ्य् पर
निर बनाए हएु ह्ै। रकसी व्यसत्त म्े
थव्ाइन फल् ू िसै े लक्ण् पाए िाने
पर रचरकत्सकीय िांच और
आवशय्क उपचार की व्यवथि्ा की
िाएगी। थ्वाइन फ्लू संक््रमत
वय्सत्त की खांसी, छीक् या सासं से
रनकलन े वाली संक्र्मत बूदंो ् के
सपंक्क म्े आन े से फलै सकता ह।ै
बचाव क े रलए खांसत े या छी्कते

समय मुहं और नाक को रम्ाल या
रटशय् ूस ेढकना, हािो ्को साबनु से
बार-बार धोना, िीड्िाड् वाली
िगहो् पर सावधानी बरतना और
बीमार वय्सत्त के सपंक्क मे ्आन ेसे
बचना उपयोगी ह।ै लक्ण् होन ेपर

थ्वयं दवा लेने के बिाय
रचरकत्सक से परामश्ा लेना
चारहए। थव्ाथथ्य् रविाग न ेलोगो् से
सतक्क रहन ेऔर लक््ण रदखाई दनेे
पर समय पर थ्वाथथ्य् केद्् ् पहंुचने
की अपील की ह।ै

चरखी दादरी। दादरी तजला मुख्यालय स्सित नागतरक अस्पताल।

रवशेषज््ो ्क ेअनुसा, सव्ाइन फल्ू
एक वायरल श्स्न संक्म्ण है,
रजसक ेसामानय् लक््णो ्मे ्बखुार,
खासंी, गल ेमे ्खराश, नाक बहना
या बदं होना, रसरदद्व, शरीर मे ्दद्व,
ठडं लगना और कमजोरी शारमल
है।् कुछ मरीजो ्मे ्उल्टी या दस््
की रशकायत िी हो सकती ह।ै
सासं लेन ेमे ्परेशानी, सीन ेमे ्दद्व,
लगातार तजे बुखार या अतय्रधक
कमजोरी जसै ेगिंीर लक्ण्
रदखाई दने ेपर तुरतं रचरकतस्कीय
सलाह लनेा जरर्ी ह।ै

स्वाइि फ्लू के प््मुख लक््ण

रडप्टी रसरवल सज्वन डॉ. राहुल अरोड्ा ने बताया रक स्वास्थ्य रविाग ने
नागररक अस्पताल पररसर मे् आइसोलेशन वाड्व तैयार है, रजसमे्
स्वाइन फ्लू से ग््स्् मरीज को ित््ी रकया जाएगा। वही् संरदग्ध मरीजो्
के स्ैपल जांच के रलए रेवाड्ी िेजे जाएंगे। रविाग की ओर से
रचरकत्सको् और स्वास्थ्य कम्वचाररयो् को िी बीमारी के लक््णो् वाले
मरीजो् पर रवशेष ध्यान रखने के रनद््ेश रदए गए है्। डॉ. राहुल अरोड्ा
ने बताया रक दादरी रजला स्वास्थ्य रविाग पूरी तरह अलट्व है। उपचार
से संबंरधत सिी तैयाररयां की गई है्। दोनो् मरीज रजले से बाहर के
अस्पतालो् म्े ित््ी हुए थे, जहां स्वाइन फ्लू की पुर््ष हुई थी।

अस्पताल मे् आइसोलेशि वाल्व तैयार

दजल ेम्े स्वाइि
फल् ूसे दिपटिे के

दलए पुखत्ा बिंोबस््

ओजोि परत संरक््ण का संदेश
हजरभूजि नंयूि:जभिानी

रािीव गांधी रािकीय मरहला
महारवद््ालय मे् रवश्् ओिोन रदवस
पर रवद््ार्िायो् को ओिोन परत के
महत्व एवं पय्ाावरण संरक््ण के प््रत
िागर्क करने के उद््ेश्य से रवशेष
व्याख्यान का आयोिन रकया। वष्ा
2026 के रवश्् ओिोन रदवस की
िीम ग्लोबल एत्सन फॉर ए कॉलेर
प्लेनेट सेरलब््ेरटंग टेन इयस्ा ऑफ
सथ्टेनेबल कुरलंग अंरर द रकगाली
अमे्रमे्ट ऑफ द मॉनटररल
प््ोटोकॉल है। काय्ाक््म के
मुख्यरतरि बवानीखेड्ा रािकीय
मरहला महारवद््ालय के प््ोफेसर
अरमत कुमार रहे। उन्हो्ने रवद््ार्िायो्
को ओिोन परत के महत्व, इसके
क््रण के कारणो् तिा मानव िीवन
एवं पय्ाावरण पर इसके प््िावो् के

बारे मे् रवस््ार से िानकारी दी।
उन्हो्ने बताया रक ओिोन परत सूय्ा
की हारनकारक पराबै्गनी रकरणो् से
पृथ्वी पर िीवन की रक््ा करने म्े
महत्वपूण्ा िूरमका रनिाती है। वही्
उन्हो्ने पय्ाावरण-अनुकूल एवं
ऊि्ाा-कुशल शीतलन तकनीको्
को अपनाने की आवश्यकता पर
बल रदया। मंच संचालन रॉ.
मोरनका ने रकया। उन्हो्ने रवद््ार्िायो्

को पय्ाावरण संरक््ण के प््रत
िागर्क रकया। िूगोल रविाग से
रॉ. प््दीप कुमार, प््ोफेसर अरनता,
प््ोफेसर रेखा कुमारी, प््ोफेसर
र््पयंका, प््ोफेसर अर्पाता रसंह एवं
प््ोफेसर मीनाक््ी उपस्थित रहे।
प््ाध्यापको् ने रवद््ार्िायो् को ओिोन
परत के संरक््ण तिा पय्ाावरण के
प््रत अपनी रिम्मेदाररयो् को समझने
के रलए प््ेररत रकया।

हभिानी। ओजोन तदवस पर व्याख्यान मे् भाग लेती छात््ाएं। 

दशदवर मे् 150 मरीजो्
की जांच, 20 का होगा

िेत्् ऑपरेशि
भिवानी। मरीिो् की बेहतर
देखिाल व उच्् स््रीय रचरकत्सा
सुरवधाओ् के चलते रिवानी पररवार
मैत््ी संघ (बीपीएमएस) के 44वे्
रनःशुल्क नेत्् एवं रचरकत्सा रशरवर
मे् रदल्ली के वेणु आई हॉस्थपटल एवं
ररसच्ा सेन्टर के अनुिवी
रचरकत्सको् ने 150 रोरगयो् की िांच
की तिा 20 का मोरतयारबंद
ऑपरेशन (लै्स वाला) के रलए
चयन रकया। वही् 27 क्ैसर
आशंरकत मरीिो् की ओरल िांच
रदल्ली के रवख्यात रािीव गांधी
कै्सर इंथ्टीट््ूट ऑफ मेररकल
साइंसेि एंर ररसच्ा सेन्टर के वररष््
रचरकत्सको् ने की। 

चरखी दादरी। रवश् ्ओजोन रदवस के अवसर पर गांव कारीदास तस्थत
राजकीय प््ाथरमक पाठशाला के अध्यापक संुदरपाल फौगाट ने ररवंद् ्कुमार,
शय्ाम संुदर व राजीव वत्स के साथ लोहार् एसडीएम मनोज दलाल से उनके
काया्वलय म्े रशष््ाचार िेट् की। इस दौरान रशक््को ्ने एसडीएम को पौधा ि्ेट
कर पय्ाववरण संरक्ण् की मुरहम को आगे बढ्ान ेपर चच्ाव की। बैठक म्े ओजोन
परत के क््रण को रोकने, ग्लोबल वार्मिग् जैसी गंिीर समस्याओ ्से रनपटने
तथा के््त् ्म्े पय्ाववरण संरक्ण् की मुरहम को जन-आंदोलन बनाने की र्परखेा
पर रवसृ््त चच्ाव हुई। अरधकाररयो् और रशक््को ्ने पय्ाववरण संरक्ण् के प््रत
आमजन को जागर्क करने की आवश्यकता पर जोर रदया। एसडीएम मनोज
दलाल और अध्यापक संुदरपाल फौगाट ने कहा रक ओजोन परत का संरक्ण्
और पय्ाववरण को स्वचछ् रखना सिी की सामूरहक रजमम्देारी है। 

ओजोि परत संरक््ण पर चच्ाव

दभवािी केन्द््ीय सहकारी बै्क उपभोक्ताओ्
को िेगा यूपीआई की सुदविा : चांिवास

हजरभजूि नयंिू:जभिानी

रिवानी कनेद्््ीय सहकारी बैक् के
सिागार मे ् 41वी् आम सिा की
बठैक हईु। बठैक की अधय्क््ता बैक्
क े चयेरमनै सधुीर चादंवास न े की
तिा काय्ाक्म् म्े मखुय्रतरि क ेतौर
पर चरखी दादरी िािपा रिला
अधय्क्् राष््््दीप परमार उपसथ्ित रह।े
बठैक क ेआरमि् मे ्बैक् क ेितूपवू्ा
चेयरमैन अशोक ढाणीमाहू व
महाप्ब्धंक की माता थव्ग््ीय सपुार
दवेी के आकसथ्मक रनधन पर शोक
प्क्ट रकया एव ं मौन धारण रकया।
इस अवसर पर ब्ैक क ेमहाप्ब्धंक

रदनशे रसंह चौहान न ेवष्ा 2025-26
की वारष्ाक ररपोट्ा एव ंबैक् की बलैेस्
शीट बठैक म्े रखी, रिसको सिी
सदथय्ो ्न ेधव्नीमत स ेपाररत रकया
तिा बैक् क े महाप्ब्धंक न े अगले
रवत् ्वष्ा क ेदौरान बैक् द््ारा की िाने
वाली योिनाओ् की रवस््ार से
िानकारी दी। चयेरमनै चादंवास व
महाप्ब्धंक चौहान न े बताया रक

योिनाओ ्मे ् रवशेष र्प से िएेल,
एसएचएसिी व एफपीओ का गठन
करक े उनको ऋण प्द्ान करन े की
योिना बताई।

मखुय्ततति का गुलदस््ा भ्ेट कर
अतभनंदन करते बैक् के चयेरमैन सुधीर
चादंवास व ब्ैक महाप््बधंक तदनेश तसंह।

n बैंक ने 4064 महिलाओं को
लगभग 20 करोडं 32 लाख
रंपये का ऋण हितहरत हकया

ये रहे मौजूि
बैठक मे् आए सहकारी सरमरत के
सदस्यो् ने पैत्सो की काय्वप््णाली के
बारे म्े कुछ सवाल पूछे् रजनके
महाप््बंधक ने जवाब रदये तथा
िरवष्य मे् लागू करने का आश््ासन
रदया। बैठक मे् रिवानी केन्द््ीय
सहकारी बै्क के चेयरमैन सुधीर
चांदवास, िाजपा रजलाध्यक्् राष््््दीप
परमार, महाप््बंधक रदनेश रसंह
चौहान, रनदेशक मंडल के सदस्य
करपल, राजेन्द्् रसंह व बै्क के
रवकास अरधकारी सुनील, उमेदरसंह,
पीएंडडी इन्चाज्व तेजवीर रसंह आरद
मौजूद रहे।

महिला हिकास हिगम की चेयरपस्सि
सुिीता दांगी का हकया स्िागत

हजरभूजि नयंिू:चरखी िािरी

नगर पररषद सथ्ित चयेरमनै काया्ालय
मे ् बुधवार को काय्ाक्म् आयोरित
कर हररयाणा मरहला रवकास रनगम
की चेयरपस्ान सुनीता दांगी का
थ्वागत एवं अरिनंदन रकया।
काय्ाक्म् की अधय्क्त्ा नगर पररषद
चयेरमनै बख्शीराम सनैी न ेकी। इस
दौरान चयेरपस्ान सनुीता दागंी को
शॉल ओढ्ाकर सम्मारनत रकया।
रवरिनन् वार््ो ्के पाष्ाद एव ंप्र्तरनरध
िी मौिदू रहे। चयेरमनै बख्शीराम
सनैी न े सनुीता दागंी को हररयाणा
मरहला रवकास रनगम की रिम्मदेारी
सौप्न े पर सरकार क े रनण्ाय की
सराहना की। उनह्ोन् ेकहा रक सुनीता
दांगी के लंबे सामारिक एवं
रािनीरतक अनिुव का लाि प््दशे

की मरहलाओ् और बच््ो ्क ेकलय्ाण
स ेिडु्ी योिनाओ् को रमलगेा। उनके
नतेतृव् मे ्मरहला सशसत्तकरण और
बाल संरक्ण् से िुड् ेकाय््ो ्को गरत
रमलन ेकी उमम्ीद है। चेयरपस्ान दांगी
ने थ्वागत के रलए चेयरमैन
बखश्ीराम सनैी और सिी पाष्ादो ्का
आिार िताया। उनह्ोन् े कहा रक
सरकार ने उनह्े ्िो रिमम्देारी सौप्ी ह,ै
उसका रनव्ाहन पूरी रनष््ा और

रिमम्देारी क े साि करेग्ी। उनह्ोन्े
काय्ाक्म् म्े हररयाणा मरहला रवकास
रनगम की ओर से संचारलत रवरिनन्
योिनाओ् और मरहलाओ् को
आतम्रनि्ार बनाने के रलए उपलबध्
कराई िा रही सुरवधाओ् की
िानकारी िी दी। दागंी न ेदादरी शहर
क ेरवकास और सामारिक उति्ान के
काय््ो ् म्े नगर पररषद को हरसंिव
सहयोग देन ेका िरोसा रदलाया। 

चरखी दादरी। सुनीता दांगी का स्वागत करते नप चेयरमैन बक्शीराम सैनी व अन्य।
बवानीखेड़ा। गांव लोहारी जाटू त्सथत राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय म्े सोमवार को रजला स््रीय युवा ग््ाम पंचायत का आयोजन
रकया गया। काय्वक््म की अध्यक््ता रवद््ालय की प््धानाचाय्ाव   पुष्पा जोशी
ने की। इस दौरान रवद््ार्थवयो् ने ग््ाम पंचायत की काय्वप््णाली और गांव से
जुडे रवरिन्न जनरहत के मुद््ो् को प््िावी ढंग से प््स््ुत रकया। युवा ग््ाम
पंचायत म्े रवद््ार्थवयो् ने गांव म्े बच््ो् के रलए लाइब््ेरी बनवाने, साव्वजरनक
स्थानो् पर सीसीटीवी कैमरे लगवाने, तालाब की सफाई करवाने तथा
लडरकयो् के रलए रवशेष बस सेवा शुर् करवाने जैसे मुद््े प््मुखता से
उठाए। इसके साथ ही रवद््ार्थवयो् ने नशा मुत्तत जैसे सामारजक सरोकार से
जुडे रवषयो् पर िी अपने रवचार रखे। काय्वक््म म्े  सतीश कुमार, पुनीत
सोनी व अजय कुमार ने रनण्ावयक मंडल की िूरमका रनिाई। रवद््ार्थवयो् ने
ग््ाम पंचायत की काय्ववाही मे् रवरिन्न िूरमकाएं रनिाते हुए अपने रवचार
और सुझाव प््स््ुत रकए। प््धानाचाय्ाव श््ीमती पुष्पा जोशी ने रवद््ार्थवयो् के
प््दश्वन की िूरर-िूरर प््शंसा की।

युवा ग््ाम पंचायत मे् परखा दवद््ाद्थवयो् का ज््ाि

स्थािीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295154800, 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

सीदियर वर्ल्व कुश्ती चै्दपयिदशप मे् भारत का
प््दतदिदित्व करे्गे सुजीत कलकल

चरखी दादरी। गांव इमलोटा रनवासी युवा पहलवान सुजीत
कलकल ने कुश्ती के के््त्् म्े एक और उपलत्लध हारसल की
है। लखनऊ मे् आयोरजत सीरनयर कुश्ती ट््ायल मे् शानदार
प््दश्वन करते हुए सुजीत ने सीरनयर वल्ड्व रेसरलंग
चै्रपयनरशप-2026 के रलए िारतीय टीम मे् जगह पक््ी कर
ली है। फाइनल मुकाबले म्े उसने अनुज कुमार को 8-0 के
एकतरफा अंतर से हराकर अपनी दावेदारी मजबूत की।
रजला कुश्ती संघ के सरचव योगेश इमलोटा ने बताया रक

सुजीत कलकल का चयन आगामी अंतरराष््््ीय प््रतयोरगताओ् के रलए हो चुका
है। रसतंबर मे् जापान मे् आयोरजत होने वाले एरशयन गेम्स-2026 मे् िी वह
िारत का प््रतरनरधत्व करे्गे। इसके रलए सुजीत 26 रसतंबर को रवाना हो्गे।
इसके बाद अत्टूबर मे् कजारकस््ान की राजधानी अस््ाना मे् होने वाली
सीरनयर वल्ड्व रेसरलंग चै्रपयनरशप मे् प््रतिा का प््दश्वन करे्गे। 

भिवानी। गांव उमरावत त्सथत रशव मंरदर प््ांगण म्े हररयाणवी लोक
संस्कृरत और परंपरा के संरक््ण को समर्पवत एक िव्य सांस्कृरतक
काय्वक््म का आयोजन रकया गया। काय्वक््म का शुिारंि मुख्य अरतरथ
हररयाणा कला पररषद के उपरनदेशक महेश जोशी के कर-कमलो् द््ारा
रकया गया। आयोजन की कमान बाबा मुखराम दास सेवा सोसायटी ने
संिाली। समारोह म्े पहंुचने पर सोसायटी के पदारधकाररयो् और ग््ामीणो् ने
मुख्य अरतरथ का फूल-मालाओ् के साथ आत्मीय स्वागत रकया।
काय्वक््म के दौरान प््रसि्् सांग कलाकार राम शरण अत््ी द््ारा
ऐरतहारसक एवं पौरारणक आख्यान उत््ानपाद’ के सांग का शुिारंि रकया
गया। कलाकारो् ने पारंपररक साज-बाज और लोकगीतो् के माध्यम से
उत्कृष्् प््स््ुरतयां देकर दश्वको् को मंत््मुग्ध कर रदया। लोक रवधाओ् की
इस संुदर छटा ने प््ांगण म्े मौजूद हर दश्वक को रथरकने और तारलयां
बजाने पर रववश कर रदया। इस अवसर पर उमरावत के ग््ामीणो् ने
पारंपररक मय्ावदा और सम्मान के प््तीक स्वर्प मुख्य अरतरथ महेश
जोशी को पगड्ी पहनाई और स्मृरत रचह्न ि्ेट कर सम्मारनत रकया।
हररयाणा कला पररषद के उपरनदेशक महेश जोशी ने कहा रक हमारी
लोक संस्कृरत और सांग परंपरा राज्य की अमूल्य धरोहर ह्ै। ं

उमरावत मे् लोक संस्कृदत का भव्य उत्सव 

चरखी दादरी। दादरी के जनै स्थानक पररसर म्े साधव्ी रवशरु््ि एवं साधव्ी
रवशाखा क ेसारनधय् म्े सवंत्सरी महापव्व श्ि्््ा एवं धारम्वक उल्लास के साथ
मनाया गया। इस अवसर पर श््ि््ालुओ ्न ेधम्व-ध्यान, जप, पौषध, सामारयक,
व्त्, संवर एवं प््रतक्म्ण सरहत रवरिन्न धारम्वक र््कयाओ् मे ्िाग लेकर
आत्मशुर््ि और आधय्ातत्मक साधना की। काय्वक्म् म्े सथ्ानीय बच््ो ्क ेसाथ
दादरी पत्ललक स्कलू एवं वध्वमान मॉडल हाई स्कलू के रवद््ार्थवयो ्ने
सासंक्रृतक प््स््रुतया ंदी।् बच््ो ्न ेिगवान महावीर के रसि््ातंो,् अरहंसा, क््मा,
सयंम और सद््ावना का सदंशे रदया। सांसक्रृतक काय्वक्म्ो ्क ेरलए बच््ो ्को
करवता जैन ने डासं का प्र्शक्ण् रदया। सरवता जैन, प््वीण जैन एवं जय्ोरत
सव्र्प ने िजनो् की प्स्््रुत दकेर श््ि््ा सुमन अर्पवत रकए। िजनो् स ेसथ्ानक
पररसर ित्ततमय वातावरण से गूजं उठा। साध्वी रवशरु््ि ने कहा रक सवंत्सरी
आत्मावलोकन और आत्मशुर््ि का अवसर है। वष्विर म्े जान-ेअनजाने रकसी
जीव को मन, वचन या कम्व स ेकष्् पहंुचा हो तो उसक ेरलए सचे्् मन से क्म्ा
मागंनी चारहए और दूसरो् को िी हद्य से क्म्ा करना चारहए। क््मा िाव से
क््ोध, मान, माया और लोि जैस ेरवकारो ्को दरू करने मे ्सहायता रमलती है।

संवत्सरी महापव्व पर क््माभाव का दिया संिेश


